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Om rapporten

Den har rapporten bygger pa tva undersékningar
genomforda av Novus pa uppdrag av Svea Bank
den 3 december 2025 och under perioden 5-16

februari 2026. Syftet med undersékningen ar att
fa insikt i svenska hushalls vardagsekonomi, deras
bankrelationer och hur man prioriterar nar det
galler sin ekonomi och sitt sparande.
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INLEDNING

Svenskarna om planboken,
bufferten och banken

Svenska hushall navigerar en vardag praglad av ekonomisk osdkerhet. Aven om lagre inflation,

stabilare boldnerantor och 6kande realloner sakta starker kdpkraften, har de senaste arens
geopolitiska oro, prisékningar och ranteuppgangar satt djupa spar. Kanslan av att ekonomin ar
trangd lever kvar och aterhamtningen ar inte heller jamnt férdelad. Hushall med stabila inkomster
och eget boende gynnas mest, medan de med sma marginaler fortsatt lever under press.

| den har rapporten tar vi ett samlat grepp om hur svenska hushall verkligen har det — och hur
de tanker kring privatekonomi, sparande och bankval. Du far insikter i vad som driver sparvanor,
vad som varderas i arbetslivet och hur svenskar forhaller sig till sin bank.

Pa Svea arbetar vi nara privatpersoner och deras ekonomiska vardag. Var roll ar att bidra med
perspektiv och I6sningar som skapar trygghet och handlingsutrymme — oavsett vari livet du
befinner dig.

JJ 7/ av10

Jag sparar till resor eller upplever att hushallets
bara till samre tider. vardagsekonomi har
Tror inte vi har sett de paverkats i hog grad
samre tiderna an. av 6kade priser de

senaste aren.
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O1.
Privatekonomi
och arbetsliv

Hur ser svenskarna pa det ekonomiska laget kopplat till privat-
ekonomin2 Och vad ar viktigast i arbetslivet? | det har kapitlet
tittar vi narmare pa svenskarnas upplevelser och kanslor kring
investeringar, utgifter, arbetsmarknaden och det egna jobbet.
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PRIVATEKONOMI

En av tio far inte inkomsten

att racka hela manaden

Osédkerheten i omvarlden gor att de senaste
arens konjunkturprognoser behévts justeras
ner upprepade ganger. Nedjusteringar har
gjorts aven for 2026, men Konjunkturinstitutet
(KI) ser indikationer pa att aterhamtningen anda
fortsatter trots kriget mellan USA och Iran.

Men just nu gar hushallens syn inte i linje med
utvecklingen. Upplevelsen av den egna eko-
nomin har i stallet férsédmrats jamfért med for
ett ar sedan enligt Kl:s barometer. En pessi-
mism som det ocksé syns spar av i svaren i var
undersokning. Till exempel upplever sju av tio
att hushallets vardagsekonomi har paverkats

i hog grad av 6kade priser de senaste aren.
Samtidigt har nara sex av tio hushall behévt
avsta fran vissa saker eller utgifter under 2025
for att fa ekonomin att ga ihop. Framst handlar
det om konsumtion i form av resor och semes-
trar och olika upplevelser som néjen, kultur
och restaurangbes6k, men dven om sparande.

Siffror fran Statistiska centralbyradn visar dock
att det langsamt blir battre. Efter att den
disponibla inkomsten sjonk under 2022 och
2023 har hushallens ekonomi blivit battre de
senaste tva aren. Dessutom har svenskarnas
skuldkvot sjunkit ndgot de senaste fyra aren,
efter att ha 6kat brant anda sedan mitten av
1990-talet. Ocksé det far stéd i var under-
s6kning dar 90 procent av respondenterna
uppger att de inte har tagit nagra privatlan
utan sékerhet de senaste tva aren. For respon-
denter i dldersgruppen 20—-39 syns dock en
oro kring rantelaget och att hitta ratt lage att
gora satsningar pa bostadsmarknaden.

Att situationen ar tudelad starks ocksa av
undersokningens svar. For 88 procent racker
inkomsten hela manaden, fér hela 60 procent
med god marginal. Men fér 11 procent racker
pengarna inte till. Tydligast kanns de senaste
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arens prisdkningar for kvinnor och barnfamiljer
som beskriver att vardagsekonomin har paver-
kats i hog grad. Nagot som ytterligare utmanas
av att barnbidraget inte tycks ha hangt med
prisutvecklingen. 61 procent av hushallen upp-
ger att barnbidraget inte racker till fér barnens
|6pande utgifter, 44 procent svarar sallan och
17 procent ibland.

Upplever du att ditt hushéll har behévt avsta fran
vissa saker/utgifter fér att f& ekonomin att ga ihop
under 20252

Ja flera génger

25%

Ja, ndgon enstaka gang

32%

Nej

42 %

Vet ej/vill ej uppge

I2%

I vilken grad upplever du att hushéllets vardags-
ekonomi har paverkats av att priser generellt har
okat de senaste aren?

I mycket hég grad

24 %

I ganska hég grad
45%

| ganska lag grad
24 %

I mycket lag grad
5%



PRIVATEKONOMI

SY

av hushallen har behovt avsta
fran vissa saker eller utgifter

for att fa ekonomin att ga ihop
under 2025.

69 7%

upplever att hushallets
vardagsekonomi har paverkats

i hog grad av 6kade priser de
senaste aren.



PRIVATEKONOMI

JJ
Vi gar inte pa bio
langre, koper knappt
pizza, nojesparker
och andra néjen gar

pa flera tusen nar en
ar sa manga.

Det kdnns svart att veta | grunden stabilt, men
nar det ar ratt lage att nastan alla tankar gar
satsa ekonomiskt. Som att till min kommande
kopa bostad nar rantorna bostadsforsaljning dar
snabbt kan forandras. valdigt stora summor
pengar berérs bade
med forsaljning och
kommande koép.



ARBETSLIV

Svenskarna vill ha bade
bra lon och ett hallbart

arbetsliv

Bra I6n har alltid varit starkt motiverande
gallande val av arbetsgivare, men lika viktigt
skattas nu aven balans mellan jobb och fritid,
tatt foljt av en trygg anstallning. Samtliga tre
ligger pa nara 60 procent vardera. Detta stods
i flera rapporter, exempelvis Randstad Employer
Brand Research fran 2026, dar arbetslivsba-
lans ses som lika viktigt av alla generationer.
Riskfaktorerna for ohalsosam stress péd arbe-
tet ar manga och genom 6kat hemarbete och
digitalisering har grénsdragningen mellan
arbete och fritid blivit svarare att gora. Mojlig-
heten att faktiskt kunna koppla bort blir dar-
med en allt viktigare konkurrensfaktor.

| dldersgruppen 40-65 ar anger de flesta att
de ar ndéjda med sin anstallning och trivs med
bade arbetsuppgifter och kollegor. Nagra
befinner sig dock i mer anstrangda situatio-
ner som varsel eller sjukskrivning. For vissa
finns upplevelsen att |I6nen halkat efter i och
med inflationen, men den kanslan ar starkare
hos 20—-39-aringar. | den gruppen anser flera

att det kravs ett jobbyte for att hanga med i
prisutvecklingen snarare én den arliga I6ne-
revisionen. Generellt anser samtliga deltagare
att jobbet ska gé att kombinera med ett fung-
erande privatliv. Ingen vill offra halsan eller
familjen for att fa ihop ekonomin.

Vad ar viktigast for dig nar det géller ditt arbetsliv?

Bralén

61%

Bra balans mellan jobb och fritid

60 %

Trygg anstallning/stabilitet
56 %

Flexibilitet i arbetstid
35%

Majlighet till hybridarbete, dvs kunna jobba hemifran

24%

Det viktigaste i arbetslivet ar
bra I6n och bra balans mellan
jobb och fritid.
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ARBETSLIV

Viktigast ar att trivas
pa arbetet och ha tid
och ork over till fritiden.
Bra lon ar alltid en
stor bonus!

Flexibilitet, balans
mellan jobb och
fritid och stor grad av
sjalvbestammande och
frihet under ansvar.



PRIVATEKONOMI

ELIN ANDREN, AFFARSOMRADESCHEF, SVEA BANK

Trots battre tider lever oron
kvar i svenska hushall

En av tio far inte I6nen att racka — men nio av tio sparar. Elin Andrén, affairsomradeschef pa
Svea Bank, ser en ekonomi som bade pressar och star stadigt. Aterhamtningen &ri gang,

men ar samtidigt langt ifrdn jamnt fordelad.

De senaste arens osakerhet och dkade levnads-
kostnader visar sig pa flera satt i undersokning-
en. Som att inkomsten inte racker hela manad-
en for en av tio och att sex av tio behévt avsta
fran vissa saker eller utgifter under 2025 fér
att fa ekonomin att ga ihop. Svaren belyser
den press som svenska hushall upplever for
att fa ihop vardagsekonomin. Samtidigt finns
ocksa tecken pa att de allra flesta har en stabil
grund att sta pa. Elin Andrén, affarsomrades-
chef pa Svea Bank, pekar dels pa att nio av tio
prioriterar att spara, dels pa att en bra balans
mellan jobb och fritid ar lika viktigt som I6nen.

— Att det inte bara ar inkomsten som paverkar
vilket arbete manniskor valjer tycker jag tyder
pa att svensken har det ratt bra ekonomiskt.
Det visar att manga har méjlighet att prioritera
sd, sager Elin Andrén.

Efter flera &r med hog inflation och héga
rantor har hushallens ekonomi de senaste tva
aren forbattrats, enligt statistik fran Statistiska
centralbyrén, SCB. Skuldsattningen har mins-
kat sedan toppen av 2021 och lagre inflation,
stabilare boldnerantor och 6kande realldner
vantas starka képkraften.

— Det ar inte lika trégrorligt langre och med
de nya bolanereglerna vantas fler kunna ta sig
in pa bostadsmarknaden och ge dkad rorlig-
het. Samtidigt ar aterhamtningen ojamnt for-
delad. Hushall med stabila inkomster och som
redan ager sitt boende gynnas mest, medan
de med sma marginaler riskerar fortsatt eko-
nomisk press, sager Elin Andrén.

Ekonomisk aterhamtning marks inte fullt ut i
vardagen
Trots forbattrade ekonomiska férutsattningar
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' Framoéver vantas fokus i
hégre grad forflyttas fran
inflation och rantor till
arbetsmarknadens utveckling

och hushallens langsiktiga
ekonomiska trygghet.

har de senaste arens utveckling paverkat
svenskarnas beteende. Manga hushall ar fort-
farande forsiktiga och mindre benagna att éka
sin konsumtion.

— Framéver vantas fokus i hégre grad fér-
flyttas frén inflation och rantor till arbetsmark-
nadens utveckling och hushallens langsiktiga
ekonomiska trygghet, sager Elin Andrén.
| undersokningen anser ocksa manga, sarskilt
i den yngre aldersgruppen, att deras 6n inte
héanger med inflationen. Sju av tio upplever att
hushallets vardagsekonomi har paverkats i hog
grad av de 6kade priserna.

— Framst gar hushallens inkomst nu at till
levnadskostnader. Manga svarar att de har dra-
git ner pé resor, att ata ute och néjen. Det gar
heller inte att bortse fran hur tydligt det ar att
barnbidraget inte har héjts i samma takt som
priserna. Det &r manga som inte far barnens
omkostnader att ga ihop, sager Elin Andrén.

Den fortsatta geopolitiska oron kan dessut-
om ater komma att péverka hushallens ekono-
mi. Risk finns fér hogre energipriser, osakrare
ranteutveckling och en svagare krona.

— For svenska hushall innebar det framst
dyrare drivmedel samt hoégre transport- och
matkostnader, vilket kan bidra till en fortsatt
forsiktighet kring privatekonomin éven framat,
sager Elin Andrén.
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02.
Sparande

Hur gbér och tanker svenskar nar det galler sparande? | det har
kapitlet tittar vi pa svenskars attityd till sparande, hur det ar
upplagt och vilka drivkrafter som finns bakom.

Svenskarnas privatekonomi
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SPARANDE

Nio av tio sparar pengar

Enligt Statistiska centralbyran, SCB, ligger
sparkvoten i dagslaget pa en historisk hégsta-
niva. Sparkvoten visar hur stor del av hushallens
disponibla inkomster som sparas. Det ater-
speglas ocksa i den har undersékningen dar
nio av tio uppger att de sparar mer eller min-
dre regelbundet. Nastan alla sparar, men pa
olika nivaer. Sa har det inte alltid sett ut. Med
undantag av nagra ar under 1990-talskrisen
har den svenska sparkvoten varit negativ
sedan innan 1980-talet. Vi levde i stallet 6ver
vara tillgangar. Trendbrottet kom ndgonstans
efter finanskrisen 2009 och sedan 2018 har
sparkvoten legat permanent pa plus. Efter en
tillfallig dipp under pandemin har sparandet
sedan bara fortsatt att 6ka. Under 2025 lag
nivan pa 4,3 procent som enligt SCB ar den
hégst uppmatta nagonsin.

Sparandet tas ocksa pa stort allvar. Att ha

en buffert kopplas till trygghet och frihet.

| undersékningen svarar tva av tre att de skat-
tar sparandet hogt. For de som sparar mindre
regelbundet, eller inte alls, handlar det framst
om begransad inkomst och héga utgifter, inte
ovilja att spara. | hushall med lagre inkomst
svarar var fjarde att de inte sparar alls. Samma
monster syns nar frégan om hur en ovantad
avgift hanteras och dar de flesta anger att de
i forsta hand skulle anvanda sparade pengar.

| grupper med svagare ekonomi ar det dock
vanligare att behoéva be exempelvis familj eller
vanner om hjalp.

Sparar ditt hushéll regelbundet idag?

Ja, sparar regelbundet (varje manad)
65 %
Ja, sparar men inte regelbundet
23%
Nej
12 %
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Trygghet vager tyngre an drommar i
svenskarnas sparande

Att bygga upp en buffert for trygghet och
oférutsedda handelser ar den absolut tyngst
vagande anledningen till sparande. Av de som
sparar mer eller mindre regelbundet uppger
82 procent att de sparar for att kunna klara

av ovantade utgifter, sjukdom, arbetsléshet
eller stérre reparationer. Resor och upplevelser
foljer forst pd 46 procent. Omvant ar de vanli-
gaste anledningarna till att inte spara att inte
ha rad, féorandrad livssituation eller att man ar
klar med sitt sparande. Vissa anger ocksa att
framtiden ar osaker och att de hellre anvander
sina pengar har och nu.

For de som sparar ar fonder den absolut vanlig-
aste sparformen (70 procent). Andra vanligaste
ar sparkonto med fast ranta (39 procent) tatt
foljt av aktier (36 procent). Det som anges vara
viktigt ar avkastning och ranta, trygghet och
rimlig tillgang till pengarna. Men aven har spelar
inkomsten roll. Medan héginkomsttagare oftare
namner att de har méjlighet och kan spara stra-
tegiskt, svarar laginkomsttagare oftare att spar-
andet behovs for att klara oférutsedda utgifter
samtidigt som det ar svart att bygga en buffert.

Pa vilket/vilka satt brukar ditt hushall spara?

Fonder

70 %

Sparkonto med fast réanta

39%

>
x
Ef
()
e

36 %

Sparkonto med rorlig ranta

31%

Eget konto
23%

Sparkonto utan ranta

16 %

12



SPARANDE

9avi0

sparar mer eller mindre
regelbundet i dag.

Vivill ha den trygghet
som ett sparande
innebar.




Viktigt med en
buffert till oférutsedda
handelser och pengar
till upplevelser.

Har genom aren inte

haft koll pa det dar
med pensionen,
sa sparandet ar
valdigt viktigt.
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SPARANDE

82 7%

tt de skulle ta fra Viktigt att ha en
uppger att de skulle ta fran . ..

sitt sparkonto for att klara en buffert for oférutsedda
ovantad utgift pa 15 000 kronor. handelser. Till exempel

Endast 4 procent skulle be familj
eller vinner om hjalp respektive
ta ett privatlan.

héga elkostnader.

Vivill ha den Pensionen &r sa lag.
trygghet som ett Behover ha en buffert
sparande innebar. for oforutsedda utgifter.
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SPARANDE

HENRIK ROSVALL, VD, DREAMS

Vardagskonsumtion gor det
svarare att spara

Den disponibla inkomsten 6kar ater, men svenskarnas ekonomi ar fortsatt anstrangd. For en del
betyder det minskat eller uteblivet sparande. Enligt Henrik Rosvall, vd pa Dreams, ar det hég tid

att syna spontaninképen mer noggrant.

Under 2025 behoévde nara sex av tio hushall
avsta fran vissa saker eller utgifter for att fa
ekonomin att g ihop, framgar det i undersok-
ningen. Det tyder pa att svenskars ekonomi
fortsatt ar under stark press, menar Henrik
Rosvall, vd fér sparappen Dreams.

— Det har varit mycket oro och osakert med
inflation, rantelédge och krig. Sparandet ar vik-
tigt for de allra flesta och nio av tio uppger att
de sparar regelbundet. For de som inte priori-
terar ett sparande uppges brist pa marginaler
som det vanligaste skélet och en bov i det tror
jag ar vardagsutgifter som ater upp sparut-
rymmet.

Henrik Rosvall menar att mycket gar at till
sma, I6pande beslut i vardagen som spontan-
kdp och olika streamingabonnemang.

— Om du summerar de utgifterna och ser
pa vad du skulle kunna fa for pengarna i stallet
hade det kanske rackt till ett litet sparande,
sager han.

Utmanande att bryta livsstilsvanor
Anledningen till att en del behévt dra ner pa
sparandet tror Henrik Rosvall ér att det dels ar
svart att bryta livsstilsvanor. Dels att det ska-
pats ett uppdamt behov av att leva i nuet efter
pandemiaren.

— Val ute pa andra sidan fick det oss att vilja
ldgga mycket pengar pé resor och néjen. Och
medan det ar latt att vanja sig med dyrare och
mer frikostiga vanor ar det desto svarare att
dra in pa saker, sager han.

Henrik Rosvall ser ocksa tydliga skillnader
i sparbeteenden och attityder mellan olika
aldersgrupper.

Svenskarnas privatekonomi

' J For de som inte prioriterar
ett sparande uppges brist
pa marginaler som det
vanligaste skailet.

— Pa Dreams fokuserar vi framst pa alders-
gruppen 25-45 ar och vad ar det som hander i
livet nar du ar 252 Du kanske ar nyutbildad och
har fatt din forsta I6n och du goér av med ditt
sparande hela tiden. Férandringen kommer
ofta nar du far barn. Det &r hdgmotiverande
att spara till dem och dar bérjar man se en
ldngsam beteendeférandring. Medan unga
oftast har korta mal ser vi tydligt att aldre har
en mycket storre langsiktighet i sitt sparande.

Latt att lana, svart att bygga trygghet

Framfor allt vill Henrik Rosvall att det ska bli
enklare att spara fér alla. Ett svagt sparbeteen-
de, tror han, riskerar att 6ka behoven av privat-
|an i framtiden.

— Det leder till tydliga klyftor mellan de som
konsumerar och lanar och de som sparar och
investerar.

De redan utsatta blir an mer utsatta. Under-
sokningen visar att en av tio i dagslaget inte far
pengarna att racka hela manaden.

— Och vad tar du till nar sparpengarna ar
slut? Med det sagt ar vi svenskar i en interna-
tionell jamforelse ratt duktiga pa att spara och
investera, men vi ar ocksa mer skuldbelagda
bade géllande bolén och privatlén. Problemet
ar systemet som gor det sé otroligt latt att
konsumera, men ska du spara pengar ar det
allt annat an latt och lustfyllt och det behéver
férandras, sager Henrik Rosvall.

16



03.
Byta bank

Hur ser svenskens férhallande till sin bank ut? | det har kapitlet tittar
vi pa hur finansmarknaden och mojligheten att byta bank uppfattas.
Vi tittar ocksa pa valet av bank och hur en bra bank ska vara.

Svenskarnas privatekonomi
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BYTA BANK

Manga vill byta bank —
men fa tar steget

Det ar inte sarskilt svart att byta bank i Sverige.
Pa senare ar har ocksa digitala tjanster och
nya aktorer gjort det lattare. And& anger
manga i var undersokning att det kdnns krang-
ligt och att “alla ar ganska lika” som anledning
till att inte byta bank. Det stddjs ocksa av stu-
dier som Konkurrensverket latit ta fram éver
tid och som visar att bankmarknaden ar trég-
rorlig jamfort med vad som kravs for en stark
konkurrens, aven om det sakta blir battre.

Okad rérlighet och god konkurrens kommer

i férlangningen leda till lagre priser, battre
kvalitet och mer innovation. Forra aret forenk-
lade darfor Finansinspektionen ytterligare fér
bankbyte genom krav pa digitala amorterings-
underlag och lattnader gallande ranteskillnads-
ersattningen.

| undersdkningen sager nio av tio att de ar
ndjda med sin bank. Samtidigt forhaller sig
respondenterna ganska neutrala: det funkar,
men skav finns kring avgifter, snala kalkyler
och kanslor kring att banken tjanar mycket
medan hushallen kampar.

Oftast ar valet av bank historiskt och praktiskt
och gors inte genom aktiv jamforelse. Manga
blir kvar av bekvamlighet, men om hushal-

len skulle valja bank i dag ar en enkel, digital
bank hégst upp i prioritetsordningen. Aven
personlig service varderas hogt. Drémbanken
ar trygg, schysst, har bra rantor och en enkel
digital app.

Vad av féljande ar viktigt fér dig om ditt hushall skulle

vélja bank idag? Flera svar méjliga. De fem vanligaste
svaren.

Enkel digital bank

»
1N

%

Erbjuder bra ranta pa bolan

42 %

Erbjuder bra ranta pa sparande

40 %

Inger trygghet och fortroende
37%

Erbjuder personlig service

36 %

85 % av svenskarna anger att det
ar osannolikt att de skulle byta

bank inom det narmaste aret.
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Jag skaffade
ungdomskonto kopplat
till min mammas kort
nar jag var 16 (for 15 ar
sedan) och sedan har
jag bara blivit kvar.

Jag valde min bank
for att min fru hade
den nar vi skulle
flytta ihop.



BYTA BANK

Vill du byta bank®
Eller skaffa en till?

Bankmarknaden &r koncentrerad och kunderna tréogrérliga, men experter ser tecken pa
forandring. Och méjligheterna att jamfora, forhandla och byta bank &r bade fler och

enklare an manga tror.

Enligt Konkurrensverket ar kunderna pa
bankmarknaden trégrérliga och har varit sa
lange. Dessutom slar Finansinspektionen fast
att den svenska bankmarknaden ar koncen-
trerad, tillsammans star sju banker for mer

an 80 procent av utlaningen till allmanheten.
Den har sarstallningen syntes inte minst under
varen 2026 nar flera storbanker valde att hoja
boladnerantorna trots att Riksbanken lamnat
styrrantan orérd. Finansminister Elisabeth
Svantesson (M) gick da ut i media och uppma-
nade svenskarna att utnyttja sin konsument-
makt: "Kunderna maste rosta med fotterna
och vaga forhandla”, sa hon till SVT Nyheter.

Samtidigt ser bade Finansinspektionen och
Konkurrensverket tecken pa forandring.
Genom regellattnader och administrativa
forenklingar har rorligheten de senaste aren
okat nagot och konkurrensen haller lAangsamt
pa att forbattras.

En orsak till att forhallandevis fa byter bank

ar en utbredd uppfattning om att det ar svart
och krangligt att byta bank. Madnga &r ocksa
kvar av vana eller ointresse. Men faktum ar att
det ar relativt enkelt att bade jamfora olika
tjanster och byta bank eller vélja flera olika

Svenskarnas privatekonomi

banker. For vardagstjanster tar det bara nagra
dagar och kan spara en privatperson manga
tusenlappar varije ar. | férlangningen ger det
ocksa 6kad konkurrens pa bankmarknaden
med allt vad det innebar i form av pressade
priser, battre tjanster och dkad innovation.

Att vara kund i flera banker ar enligt Svenska
Bankféreningen daremot ganska vanligt i dag.
Dar det vanligaste upplagget ar att ha en
huvudbank fér vardagsekonomi och en eller
flera andra for sparande, bolan eller inves-
teringar. Det ar ocksa en rekommendation
fran bland andra Riksbanken att ha kort och
konton hos minst tva olika banker for att pa
s satt inte std utan betalningsmoéjligheter vid
tekniska storningar.

Hur gér man da som kund fér att valja och
byta bank? Konsumenternas bank- och
finansbyra ar en oberoende stiftelse som
erbjuder kostnadsfri vagledning inom bank,
forsakring och pension. P4 deras hemsida
finns stéd i form av bland annat checklistor
och hjalp for att jdmféra det bankerna er-
bjuder. Och en riktlinje att utga fran ar att
det ofta |6nar sig att vara aktiv och jamfoéra
bankernas olika erbjudanden och tjanster.
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SAMMANFATTNING

Svenskarnas ekonomi
starks — men oron

lever kvar

Statistik och rapporter fran bade Konjunktur-
institutet och Statistiska centralbyran visar pa
att svenskar de tva senaste aren ater borjar fa
det battre. Men omvarlden ar fortsatt instabil
och hos hushallen finns en kvarstdende oro for
att inflation och rantor ska vanda uppat igen.
Samtidigt tycks fokus gradyvis forflyttas till
fragor om arbetsmarknad och den ldngsiktiga
ekonomiska tryggheten.

Trots stigande inkomster och en hog sparkvot
upplever manga att vardagen blivit dyrare och
sex av tio har behovt dra ned pa sin konsum-
tion. For 11 procent eller cirka 800 000 svensk-
ar gar ekonomin inte ens ihop. Samtidigt racker
inkomsten for de flesta, om dn med varierande
marginaler. Hushall med stabila inkomster och
eget boende har i storre utstrackning kunnat
dra nytta av den forbattrade ekonomin, medan
barnfamiljer och hushall med mindre marginal-
er fortsatt upplever en pressad vardagsekono-
mi. Att manga anda har det stabilt avspeglas

i installningen till arbetslivet dar I16n varderas i
princip lika hogt som balans mellan jobb och
fritid, tatt foljt av en trygg anstallning.

Sparandet ar utbrett och har fatt en tydligare
roll i hushallens vardag. Framst handlar det om
att skapa handlingsutrymme. Bufferten har
blivit en grundtrygghet som goér det mojligt att
hantera ovantade utgifter, men ocksa for att
vaga fatta storre beslut. Att nio av tio sparar
regelbundet eller till och fran visar att sparan-
det inte langre framst handlar om framtida
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J J Trots stigande inkomster och
en hog sparkvot upplever
manga att vardagen blivit
dyrare och sex av tio har
behoévt dra ned pa sin
konsumtion.

konsumtion. Samtidigt ar skillnaderna tydliga:
for vissa ar sparande en strategi, for andra en
ambition som krockar med héga levnadskost-
nader.

Relationen till banken praglas av stabilitet
snarare an engagemang. Manga upplever att
bankerna ér relativt lika varandra och att ett
bankbyte ar mer komplicerat an det faktiskt ar.
Samtidigt efterfragas enkla digitala tjanster,
konkurrenskraftiga rantor och personlig servi-
ce. De flesta ar néjda men passiva och stannar
av vana sharare an aktiva val &ven om det ofta
finns tusenlappar att spara. | en tid dar margi-
nalerna &r knappa foér manga kan den passivi-
teten bli kostsam.

Av svaren i undersdkningen framtrader ett
Sverige dar den ekonomiska aterhamtningen
ar pa vag, men annu inte kanns fullt uti alla
hushall. Trygghet har blivit ett genomgaende
tema bade i synen pa arbete, sparande och
bankval och manga svenskar efterstravar i
dag mer kontroll éver sin ekonomi.
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Bakom siffrorna

Rapporten bygger pa en kvantitativ och en kvalitativ undersékning som har genomférts av Novus
pa uppdrag av Svea Bank.

Den kvantitativa undersdkningen ar genomférd via webbenkat i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel, vilket garanterar representativa resultat. Detta innebar att resultaten ar generaliser-
bara till den aktuella méalpopulationen. Undersékningen genomférdes 5-16 februari 2026 med
1523 deltagare i dldrarna 18-75 &r.

Den kvalitativa undersdékningen ar en sammanstallning av tva fokusgrupper i olika dldersspann;
20-39 och 40-65 ar. | grupperna ingick elva personer vardera helt eller delvis ansvariga for beslut
i hushallets ekonomi. Intervjun genomférdes i slutet av 2025.

Om Svea

Svea ar en bank for bade foretag och privatpersoner i hela Europa. Med lang erfarenhet och bred
kompetens utvecklar vi tjanster som gor det enklare att fatta bra beslut och skapa hallbar tillvaxt
for alla lagen i livet.

Vill du lasa mer om oss? Besok oss pa:
www.svea.com


https://www.svea.com/sv-se




