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Hall i pengarna
— och bli svarlurad

J ust nu handlar mycket om att halla i planboken, pa olika

satt. Det marks inte minst i detta nummer av Update

Privat, som ger dig en hel del rad och tips.

Anledningen ar forstas att matpriserna och rantorna
fortfarande ar pa uppatgaende, aven om ekonomer nu
bérjar skénja slutet pa héjningarna. Men det ar en klen trést
for dig vars lonepaslag inte kan kompensera dina hogre
levnadskostnader. De héjningar som har skett hittills kommer
knappast att sjunka undan till hur det var for ett par ar sedan.

Darfor ar det viktigt att inte lata pengarna rinna mellan
fingrarna. Samtidigt finns en paradox, som du kan lasa om
i reportaget om lunchrestaurangerna. De gor allt for att
slippa hdja priserna alltfér mycket for sina kunder - men
forutsattningen ar att de klarar att halla uppe volymerna. Det
innebar att om du unnar dig en eller annan utelunch, haller
du restaurangpriserna nere!

Sa tacklar lunchrestaurangerna

e p e s | e b Bostaden ar en annan kalla till oro. De flesta vantar sig

prlshOJnlngarna 4 e L___."_" = l ytterligare nagon riksbankshdjning av rantan, med stigande
. o Ly = I borantor som f6ljd. Det galler att hamna ratt, bade nar du
Anstrangd planbOk gernya lunchvanor ] °ad han_aar képer och saljer. Min egen erfarenhet sager att det ar svart
—eller? 6 pa b'ostads- . att gora en riktigt bra bostadsaffar, sett enbart till pengarna.
== Det ar ju helt andra saker som styr bade kép och forsaljning

Det har behéver du ha koll pé nar du marknadgﬁ av bostad. Som att familjen vaxer eller krymper, eller att man
hyr ut din bostad i andra hand 8 maste flytta for att fa ett battre jobb. Men i Update far du i

alla fall tips om hur du kan tanka.
For allt fler blir bostaden faktiskt en kalla till inkomst.

e o Har du ett eller flera rum att hyra ut, blir det en riktigt bra
Bl', Svarlurad hjalp nar du ska ut med rantor och amortering. Pa senare ar
Vs P har regering och riksdag underlattat genom att
B skapa formanligare skatteregler. Men det finns
anda mycket att tanka pa innan du hyr ut. Las
mer pa sidorna 8-9.

Till slut - jag laser allt oftare i medierna om
bedragare som lurar till sig andra manniskors
sparpengar. Och det ar inga dumskallar som blir
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helst. Bedragarna ar sa skickliga. Men
nu har vi pa Svea Bank tillsammans
med Sveriges 6vriga banker satt
ner foten. Vi tar ett gemensamt
ansvar for att skydda vara kunder.
Kampanjen Svarlurad! ar en del
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den overallt.
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Vi lever i tider av ekonomisk osédkerhet.
Vissa restaurangdgare utmanas av det
kdrvare laget och ser en nedgang i antalet
lunchgaster - medan andra fortfarande
lyckas 6ka sin omsattning.

entrum Krog i Pited 6ppnade
Csamtidigt som pandemin slog till
2020 och har darmed fatt jobba
i motvind sedan start. Restaurangen
har trots detta etablerat sig som ett
uppskattat inslag i Piteas krogflora,
aven om de senaste manaderna har varit
kdnnbara nar det kommer till antalet
lunchgaster.

—De har blivit farre. Man marker att
folk inte gar ut och ater lunch lika manga
dagar i veckan som tidigare, sager Johan
Eriksson, som driver Centrum Krog
tillsammans med Ida Ahman och Jens
Hallberg.

Det dr en balansgang

Pa grund av stegrande ravarupriser
beslutade agarna att héja lunchpriset
fran 120 till 130 kronor efter arsskiftet.
Johan Eriksson konstaterar att det egent-

Sa tacklar lunchrestaurangerna prishdéjningarna

ligen skulle behéva héjas till 140 kronor
i nulaget.

—Men hojer vi mer riskerar vi nog att
tappa annu fler lunchgaster. Det ar en
balansgang mellan att behalla gasterna
och att vara lénsam, sédger han.

Johan Eriksson far medhall av Susan
Xin, agare till valbesokta restaurangen
Lao Lao i centrala Stockholm. Hon ser ett
stadigt flode av gaster som sitt absolut
starkaste vapen mot inflationen.

—Allting ar ju valdigt mycket dyrare
nu, men lunchpriset behdver inte paver-
kas lika kraftigt sa lange du har gott om
gaster. Bérjar omsattningen paverkas da-
remot, da blir det farligt, sdger Susan Xin.

Okade omsittningen
med 20 procent

Aven Lao Lao héjde lunchpriset i augusti
forra aret, fran 109 till 119 kronor.

Prishéjningen fick vissa stamgaster att
reagera, men enligt Susan Xin har de

flesta anda fortsatt att komma lika ofta.

Restaurangen erbjuder fortfarande en
konkurrenskraftig lunch i ett omrade
dar det inte ar ovanligt med lunchpriser
pa runt 150 kronor.

Under januari till mars i ar lyckades
Lao Lao 6ka sin omsattning med 20
procent jamfért med forra aret, vilket
fungerat som en stétdampare mot de
héga ravarupriserna. Men pa sikt tror
Susan Xin anda att annu en prishéjning
blir nédvandig.

— Det ar inte akut for oss just nu, men
om priserna fortsatter att stiga i den har
takten behdver vi hdja igen i host.

Restaurang Lao Lao erbjuder
traditionella kinesiska ratter och Susan
Xin planerar inga storre férandringar i
den staende menyn. P& Centrum Krog

- Allting dr ju véiildigt mycket dyrare nu, men
lunchpriset behéver inte paverkas lika kraftigt
sa ldnge du har gott om gdster. Borjar
omsdttningen pdverkas ddremot, dd blir det
farligt, siger Susan Xin pé Lao Lao.

ar lunchmenyn daremot ny varje vecka
och krégartrion valjer till stor del att an-
passa sitt erbjudande efter de radande
radvarupriserna.

— Forr kérde vi ofta farsk fisk till lun-
chen, det blir mer sallan nu. Vi férsoker
anvanda mer grénsaker och en mindre
mangd protein, utan att det ska kdnnas
for lite pa tallriken, sager Johan Eriksson
och fortsatter:

—Men ravarumarknaden varierar ratt
mycket fran vecka till vecka och ibland
far vi tag i lyxigare kottdetaljer till ett
lagt pris, som manga valt bort for att de
brukar vara dyrast.



"Lunchkostnader
kénns lite som
p-boter. Man far inget
kul och det dr dnda
svindyrt", svarar en
person i en utférligare

_———

e,

_—q_ e,
———

trangd planbok ger nya lunchvanor - eller?

En sushi pa stan eller microvirmda middagsrester? Hur ser din lunch
ut ndr rantorna stiger och priserna okar? For manga har anstringda
planbécker lett till nya vanor.

ser har manga lunchrestauranger hojt

sina priser. Men tycker konsumenter-
na att det ar vart att betala mer fér en
vanlig tisdagslunch? Fragan stalls pa sin
spets nar alla andra omkostnader ocksa
verkar skena. En som numera alltid har
matlada ar redaktéren Henrik Emilson,
som fér bara nagot ar sedan brukade
besdka nagon av de manga olika lunch-
restaurangerna utanfér kontoret.

—Jag har med mig lunchlada av

tva anledningar. Dels fungerar jag som

I takt med inflation och héjda ravarupri-

familjens restdepa och slanger ner allt
som blir éver hemma. Dels sparar man
sjukt mycket tid. Att ata lunch ute tar
latt en timme, medan du kan svepa

en lunchlada pa en kvart och sen ta
en promenad och leta vinylskivor i 45
minuter.

Han noterar ocksa att lunchpriserna
gatt upp. En lunch under hundralappen
far man nastan bara i grillkiosken. Nar
priset for en dagens sushi eller husman
bérjar nosa pa 120-130 kronor, blir det
for dyrt - det ar helt enkelt inte vart det.

Henrik Emilsson ar inte ensam om att
reagera pa lunchpriserna. Enligt en
minienkat pa byranatverket People
People People, PPP, med huvudkontor

i Stockholm, har omkring 50 procent av
de tillfragade férandrat sina lunchvanor
sedan arsskiftet. Matladorna har blivit
betydligt vanligare. Av de tillfragade ar
det 30 procent som aldrig ater ute. 46
procent svarar att de valjer att ata ute
1-2 ganger i veckan. Endast 13 procent
svarar att de alltid valjer utelunch.
Smartgransen ligger fér majoriteten

kommentar.

kring 150 kronor, dven om 9 procent
kan tanka sig att betala 175 kronor for
sin lunch.

Tar en bar och en banan pa
lunchpromenaden

Det ar ingen statistisk sakerstalld enkat
men svaren ger anda intressanta insik-
ter i hur de PPP-anstallda resonerar -
och lunch engagerar.

“Lunchkostnader kanns lite som
p-béter. Man far inget kul och det ar
anda svindyrt”, svarar en person i en
utforligare kommentar.

En annan skriver att det "ar en
no-brainer att behdva spara in pengar
nar matpriser och bolanerantor gatt
upp”. Samma person papekar att man
ocksa maste tanka pa sin halsa, ta en
paus och ata mat av hég kvalitet och

fortsatter: "Man kan absolut sitta fram-
fér datorn med makaroner och kétt-
bullar med ketchup men da ar det pa
bekostnad av fysisk och mental halsa.
Allt handlar inte om kronor och éren.”
For andra verkar det inte lika viktigt
att satsa pa lunch. "Tar en bar och
en banan. Det gar fort och man blir
tillrackligt matt. Gar pa en promenad
istallet”, svarar en av de tillfragade.

"Lever pa samma satt som forut”

Samtidigt finns det ocksa de som tror
att férandringen i lunchvanor inte ar sa
stor som den kanske borde vara. Leon
Phang, som arbetar som kreativ strateg
pa byran Outlier, sager att han misstan-
ker att det inte ar sa enkelt att lLdgga om
sina vanor, och jamfér med traning och
dieter.
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— Min killgissning ar att folk inte ar
sa rationella som de borde vara. Man
sager att man ska gora pa ett satt men
agerar pa ett annat.

Han tvivlar inte pa att folk generellt
har mindre pengar att réra sig med.

—Men man lever ungefar pa samma
satt som forut och far darmed mindre
pengar over till sparande. Konsekven-
sen blir att folk blir fattigare. Visst drar
man in pa en del saker, men det galler
ocksa att vara medveten om vad man
inte drar in pa.

Vad ater du sjalv till lunch?

— Jag ater det som Hornsgatan runt
Mariatorget har att bjuda p3, vilket ar
en hel del, sager Leon Phang.



-min bostad’ Hur mycket far jagtai;
‘hyra? Och hur linge far jag hyra t?
Vireder ut vanllg_a fragor krin
andrahandsuthyrnmg_._____l

underar du pa att hyra ut din
F bostad i andra hand? Oavsett om
du hyr ut din bostad nagra veckor
under sommaren eller en langre period
finns det lagar och regler du behéver ha

koll pa. Har gar vi igenom och forklarar
det du behdver veta.

Hur lénge far jag hyra

ut min bostad?

BOSTADSRATT OCH HYRESRATT
Nar du ska hyra ut din bostadsratt be-
héver du ett skriftligt godkadnnande fran
styrelsen i din bostadsrattsférening. Ska
du hyra ut din hyresratt ar det istal-
let hyresvarden du ska vanda dig till.
Vanligtvis godkanns uthyrning i 6-12
manader i taget. Om du langre fram ska
byta hyresgast behéver du anséka om
tillstand pa nytt.

For att fa tillstand kravs ofta att
du har sarskilda skal till att hyra ut, till
exempel att du ska prova pa sambobo-
ende eller tillfalligt arbeta eller studera
pa annan ort. For en bostadsratt ar
dessa krav inte lika harda.

Skulle du bli nekad att hyra ut kan
du 6verklaga till hyresnamnden.

SMAHUS
Nar du hyr ut ditt hus behéver du inte
nagot tillstand.

Hur mycket far jag ta

betalt néir jag hyr ut
min bostad?

BOSTADSRATT OCH SMAHUS
Hyran din hyresgast ska betala bor
vara skalig, vilket innebar att den
inte ska vara mycket hogre an att den
tacker din avgift till bostadsrattsfor-
eningen, dina driftskostnader och
kapitalkostnader.

Kapitalkostnaden ar den arliga
avkastningsrantan pa bostadens
marknadsvarde, oavsett om du har lan
eller inte pa bostaden. For att rakna ut
avkastningsrantan brukar riktmarket
vara ett par procent hégre an Riksban-
kens referensranta.

Du kan aven lagga till en kostnad
om du hyr ut bostaden méblerad.

Om hyran kanns for hég kan hyres-
gasten vanda sig till hyresnamnden,
som i sin tur kan besluta om att sanka
hyran. Du ar dock inte skyldig att betala
tillbaka pengar i efterhand.

HYRESRATT

Hur mycket du far ta i hyra nar du hyr
ut din hyresratt ar lite mer reglerat an
fér en bostadsratt. Beloppet far inte
Overstiga det du sjalv betalar i hyra och
driftskostnader. Daremot far du lagga
till som max 15 procent av hyran om
bostaden ar méblerad.

Tar du ut en fér hég hyra kan hyres-
gasten hora av sig till hyresnamnden for
att fa den prévad. Da riskerar du att fa
betala tillbaka en del av hyran plus rénta.

Kom ihag att det alltid ar ditt ansvar
att hyran betalas in.

Behover jag betala

skatt for pengarna jag
ticinar pa att hyra ut?

Nar du hyr ut din bostad far du tjana
40000 kronor per ar och bostad utan
att betala skatt. Tjanar du mer an sa
behoéver du ta upp det i din deklara-
tion och betala 30 procent i skatt pa
overskottet.

De 40 000 kronorna raknas som ett
schablonavdrag och ar tankta att tacka
kostnader som du kan fa nar du hyr ut,
till exempel 6kade driftskostnader eller

. Ndrdu Hyrﬂut din bo
~ ar och bostad utan a
reglerna mellan hyre
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om du behdver lagga till nagon extra
forsakring.

Du far aven gora nagra andra
avdrag fran hyresintakten och reglerna
ar lite olika beroende pa vilken typ av
bostad du har.

BOSTADSRATT

Forutom schablonavdraget pa 40 000
kronor far du aven dra av det belopp
som du betalar i manadsavgift till bo-
stadsrattsféreningen. Ibland tar féren-
ingen dven ut en extra uthyrningsavgift

for att du hyr ut i andra hand, ocksa den

avgiften har du ratt att dra av.

Exempel:

|

1

I Du hyr ut din bostad under tva ma-
: nader fér 21 000 kronor per manad.
: Av den hyresintdkten far du dra av
, 40000 kronor samt din mdanadsav-
: gift till bostadsrattsféreningen pa
, 8000 kronor och 200 kronor extra i
: uthyrningsavgift.

: 42 000 kronor — 40 000 kronor

, —16 400 kronor =-14 400 kronor
|

|

1

|

|

Det innebdr ett underskott och du
behéver inte betala nagon skatt pa
din hyresintékt.

HYRESRATT

Férutom schablonavdraget pa 40 000
kronor far du aven dra av det belopp
som du betalar i manadshyra till din
hyresvard.

Exempel: :
Du hyr ut din bostad under fyra ma- :
nader fér 15 000 kronor per manad.
Av den hyresintdkten far du dra av :
40 000 kronor samt din manadshy-
ra pd 10 000 kronor som du betalar :
din hyresvdard. |
60 000 kronor —40 000 kronor :
- 40000 kronor = - 20 000 kronor |
1
I
1
1
1

Det innebdr ett underskott och du
behéver inte betala nagon skatt pa
din hyresintdkt.

SMAHUS
Férutom schablonavdraget pa 40 000
kronor far du aven dra av 20 procent av
den hyra din hyresgast betalar dig. Det
ar for att tacka kostnader fér exempel-
vis sophamtning, vatten och el.
Schablonavdraget pa 40 000 kronor
galler per smahus, har du flera hus pa
din tomt far du dra av 40 000 kronor per
hus du hyr ut.

Exempel:

| I
| 1
: Du hyr ut din bostad under sex ma- :
i nader fér 15 000 kronor per manad.
: Av den hyresintdakten far du dra av :
; 40000 kronor samt 20 procent av |
: hyresintdkten. :
I 90000 kronor — 40 000 kronor !
: —18 000 kronor = 32 000 kronor :
| 1
| I
| 1
| I
| 1

Det innebdr ett 6verskott som du be-
héver deklarera som kapitalinkomst
och betala 30 procent skatt pd.

Hos oss kan du
bolana for att
képa ny bostad
men ocksa for att

investera i ditt
nuvarande hem.
Vilket passar dig?

SVEA

Andra viktiga saker

att tdnka pa ndér du
hyr ut i andra hand

Skriv avtal.

Det ar viktigt att du skriver ett
hyresavtal med din hyresgast. Dar
bor det finnas information om hyra,
avtalstid, uppsagningstid, nor-
maltslitage och andra villkor.

Koll pa besittningsratt.

Nar du hyr ut din lagenhet langre
an tva ar ar det viktigt att du gér en
skriftlig verenskommelse om att
din hyresgast avstar besittnings-
skydd. Om detta inte avtalas har
hyresgasten ratt att bo kvar i din
bostad. Avtalet ska godkannas av
hyresnamnden for att det ska vara

giltigt.

Se over din forsakring.

Eftersom det &r du som har ansvar
fér bostaden bér du kontakta ditt
forsakringsbolag och se om din
nuvarande forsakring racker vid en
uthyrning. Din hyresgast bér teckna
en egen forsakring.

Deposition och inventarielista.

For att minimera risken fér framtida
konflikter ar det bra att du gér en
tydlig lista 6ver de saker du lamnar
i Lagenheten. Fotografera aven
bostadens nuvarande skick om det
tillkommer skador under uthyrning-
en. Det kan ocksa vara en god idé
att ta ut en manads extra hyra som
hyresgasten far tillbaka vid utflytt,
om inte lagenhetens skick har for-
samrats pa grund av hyresgasten.

Pa Skatteverkets
hemsida finns ett
verktyg du kan
anvdnda for att

se om du behéver
betala skatt for
uthyrningen, och

i sa fall hur mycket.




Hur paverkas bostadsmarknaden av inflation, rantehdjningar och fallande
bostadspriser? Tillsammans med experter fran Hemnet och skaparen av
Instagramkontot Hemnetknarkarna, reder vi ut hur man som kdpare och
sdljare ska tinka framover.

negativt av sjunkande bostadspri-

ser, 6kade rantekostnader och den
hoéga inflationen. For att hjalpa privat-
personer att ta valgrundade beslut, héll
Svea Bank under varen ett webbinarium
om vad som hander pa bostadsmark-
naden.

Erik Holmberg, analytiker pa
Hemnet, menar att det har skett en viss
utplaning fran férra arets sjunkande
bostadspriser. Men det ar efter en peri-
od med kraftiga nedgangar och enligt
honom aterstar det att se vad som
kommer att ske.

—Man kan inte signalera att faran
ar over, det kommer nya rantehdjningar
framéver och det kan sannolikt paverka
bostadspriserna.

J ust nu ar det manga som paverkas

Gor noggranna kalkyler

Det ar manga faktorer som paverkar ett
bostadskdp och ofta tillkommer flera
kostnader. Helen Bruhn, bolaneexpert
och affarsomradeschef for privatlan,
bolan och skuldfinansiering pa Svea
Bank, menar att du darfér bor géra
noggranna kalkyler for att se vad du
faktiskt klarar av. Inte minst om det ar
ditt forsta bostadskop.

- Prata med banken och be om
tips och rad om du ar osaker. Att stalla
fragor ar bra.

Per Johansson arbetar som maklare
pa Ambassadér Fastighetsmakleri och
har startat det populéra Instagram-
kontot Hemnetknarkarna. Under varen
har han markt att det kommer fler pa
visningarna jamfért med i hostas. En
bidragande anledning enligt honom kan

10

vara att manga fick rekommendationen
att forst salja sina lagenheter vilket
resulterat i att det finns fler képare pa
marknaden.

An sa linge ar utbudet litet

—Nu blir det budgivningar igen, till skill-
nad fran i héstas. Dessutom ar utbudet
sa extremt litet och jag forséker darfor
fa mina saljare att ga ut och salja. Folk
ar dock forsiktiga och vill vanta, men
litet utbud paverkar ju priserna uppat.

F

Aven Helen Bruhn ser liknande tenden-
ser nar hon méter bolanekunder pa
Svea Bank.

—Vara kunder har ofta fatt ett nej
fran en storbank och darfér ar vi lite
mer forsiktiga och sager salj férst och
kom tillbaka sedan. Vi ger i regel inte
lan till nagon som inte salt forst.

Erik Holmberg instdmmer i bilden att
ett lagt tillfléde av nya bostader till
salu pa marknaden, inneburit att utbud
och efterfragan kommit mer i balans.

Hos oss kan du

bolana for att kopa

ny bostad men ocks@  SEL" -
for att investera i ditt :
nuvarande hem.

Vilket passar dig?

SVEA

Enligt honom finns det tva scenarier for
hur den kommande tiden pa bostads-
marknaden kommer att se ut.

Ranteférvantan paverkar
bostadspriserna

— Det ar framfor allt ranteférvédntan som
paverkar bostadspriserna. Priserna foll
mest i maj, juni och juli i fjol, trots att
styrrantan var 0,25 procent. Kommer det
signaler i h6st om att rantehdjningen boér-
jar bita pa allvar pa inflationen, och det
bérjar snackas om kommande rantesank-
ningar framover, da kan det givetvis gjuta
mod i marknaden igen.

Ett annat scenario ar att det finns
manga saljare som vantat ut marknaden,
men vars bundna bolan nu léper ut.

—Jag tror inte vi hamnar i den situatio-
nen att manga flyttar fér att de inte kan
bo kvar och att det skulle paverka bo-
stadspriserna. Sa stor ar inte den gruppen
att det kan bli sa illa. Daremot kommer
fler bli motiverade att flytta till en mindre
bostad med ett mindre lan och lagre bo-
stadskostnad. Den motivationen kan géra
att utbudet vaxer igen och att fler agerar
pa efterfragan, sager Erik Holmberg.

Som maklare har Per Johansson
markt att manga kdpare nu tycker om
skuldfria féreningar, de objekten kostar
ocksa lite mer.

Kop nagot som ocksa ar lattsalt

— Oavsett marknad ar det alltid bra att
képa nagot som ar lattsalt. Ar marknaden
dalig kan du alltid salja nagot som ar bra.
Jag skulle salja en liten tvaa i en skuldfri
férening nar marknaden var som samst,
och da var det som pa den gamla goda
tiden med en lang ké utanfoér. | samre
tider ar det stérre skillnad pa sdmre och
bra objekt.

Erik Holmberg flikar in att det ocksa
ar viktigt att tanka pa tidsperspektivet,
det vill saga hur lange du planerar att bo
i bostaden.

—Utga fran behov och gér den ekono-
miska kalkylen. Kép en bostad du vill bo i.
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ETT INITIATIV AV
SVERIGES BANKER

Bli svarlurad

SVEA

— ett initiativ av Sveriges
banker mot bedrdigerier

/"
\J Lagg pa luren och ring upp din bank, lamna aldrig ut personliga

Svarlurad! som nu rullas ut éver hela landet.

edragerier dar kriminella i handfasta rad och tips. Ytterligare
Banvénder social manipulation fér . informationsmaterial kommer ocksa att
att lura till sig pengar och kanslig tillhandahallas.
information om vara kunder blir allt Det allra viktigaste att veta ar att vi
vanligare. Bakom brotten star ofta fran Svea Bank aldrig ringer dig spon-
organiserade kriminella natverk som i tant och ber dig om dina koder eller att
manga fall riktar in sig pa personer som
ar aldre.
Nu tar Svea Bank tillsammans med
Sveriges dvriga banker ett gemensamt
ansvar for att visa pa vikten
e av att skydda sig mot

 bedragerier.

. Ssamangasom
© majligt ska bli - "
il svarlurade Oll_sgn.
Kampanjen Svarlurad! har
som mal ar att sa manga som
‘ mojligt ska bli svarlurade. Kam-
panjen kommer att synasi TV, digitalt
och i sociala kanaler. Det finns aven

en informationssida, svarlurad.se med

Bli svarlurad - i korthet

» Lagg pa om samtalet kanns obekvamt,
stressande eller konstigt.

Har du blivit
utsatt for ett
bedriigeri?

Har du blivit utsatt for ett

uppgifter. Det dr huvudbudskapen i den nya informationskampanjen

logga in. Lagg pa luren och ring upp
banken, lamna aldrig ut personliga
uppgifter. Om du tror att du har blivit
utsatt for ett bedrageri ringer du till
polisen, uppmanar Sveas AFC - Anti
Financial Crime team.

Ma trqr att du
livit utsatt for t

ett bedrdgert ringer

Léis mer pa
Svea Banks
hemsida

—_— ™

e Lamna inte ut lésenord eller koder till nagon. bedrageriférsok dar nagon Ej‘!r. E
Logga inte in med din séakerhetsdosa eller kontaktat dig och uppgett t:.‘_ F |';II-.'
e-legitimation (exempelvis BankID) pa nagon att de ringer fran Svea Bank? :;*_. !

annans uppmaning.

« Banken ringer inte for att be dig logga in eller
lamna ut personliga uppgifter.

Mejla fraud@svea.com eller
ring 08-735 90 00 och prata
med vart team som arbetar
for att motverka bedragerier.
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Hur mycket pengar ska jag spara varje manad? Vilka sparformer ar bast?
Och hur kommer jag i gang? Henrik Johansson, vd fér Svea Banks nya
samarbetspartner Unga Aktiesparare, delar med sig av sina basta tips.

enrik Johansson bérjade spara
H regelbundet pa grund av ett

vad. For att visa sina vanner hur
mycket det gar att spara genom att
sluta roka cigaretter bérjade han att
manadsspara ett belopp som motsvarar
ett halvt paket cigaretter per dag i
aktier med malet att sa smaningom
kunna képa en Ferrari. Hittills har han
fatt ihop till bildacken och varje nyar
uppdaterar han vannerna om sitt "rok-
och Ferrarikonto”.

—Nar du sparar pa bérsen gar det

sakta i borjan for att sedan ga snabbare
och snabbare. Jag vill verkligen uppma-

na folk att vaga satta upp langsiktiga

: sparmal. Aven om malet ligger 10-15 &r

bort och du sparar 100 kronor i man-
aden pa boérsen kan det visa sig att du

i slutdandan bara behdvde stoppa in
halften sa mycket fér att malet skulle bli
till verklighet, sager Henrik Johansson,
vd for Unga Aktiesparare.

Unga Aktiesparare ar en oberoende
organisation fér unga som vill lara sig
mer om sparande, investeringar och pri-
vatekonomi. Det ar i dag varldens storsta
ungdomsférbund for aktieintresserade
ungdomar. Den 6vre gransen for att vara
med gar vid 29 ar och bland medlemmar

¢ finns 11-aringar, personer som just tagit

studenten och hart arbetande unga.

—Visvenskar ar bra pa att spara
och investera och bara de senaste aren
har antalet aktiedgande ungdomar
o6kat markant, vi har aldrig haft sa
manga aktiedgare som nu, sager Henrik
Johansson.

Han tror att det ar flera faktorer
som ligger bakom ékningen. Dels
digitaliseringen och tillgangligheten
till aktiehandeln, dels att avgifterna
for att handla aktier har sjunkit mycket

¢ jamfért med 1990-talet.

- Vi har en aktieagarkultur i Sverige,

Spara hos
Svea

Unga
aktiesparares

webbplats

och den har blivit mer folklig i dag. Men
det finns fortfarande stora skillnader
mellan olika samhallsklasser och grup-
per och det vill vi pa Unga Aktiesparare
andra pa. Alla, oavsett bakgrund, ska
ha en chans att investera pa bérsen,
men har man inte kunskapen med sig
hemifran ar det saklart svarare att bor-
ja. Vi har tidigare lyckats 6ka andelen
kvinnor som investerar pa bérsen och
jag tror att vi kommer lyckas aven har,
sager Henrik Johansson.

Varfor ar det viktigt att borja spara
och att gora det sa tidigt som
mojligt?

—Jag tror verkligen inte att pengar goér
en lycklig men att bristen pa pengar
kan goéra en olycklig ar jag helt saker
pa. Att alltid ha en bra buffert innebar
en mindre sak att oroa sig for. Pengar
ar ocksa nagot som kan hjalpa en att

uppfylla drémmar som resor eller mer
tid med barn eller barnbarn.

—Nar det kommer till att investera
och spara pa borsen ar det tre kompo-
nenter som ar viktiga. Det forsta ar ka-
pital, det andra ar att fa en avkastning
genom att riskutsatta pengarna och det
tredje ar tid. Ofta ar det just tiden folk
underskattar mest, vikten av att vara
langsiktig pa bérsen. Om du sparar till
pensionen ar skillnaden stor om du spa-
rar i 40 eller 45 ar, de sista extra aren
kan dubbla beloppet om du har lite
tajming, sager Henrik Johansson.

Vilka sparformer rekommenderar
du for olika syften?

—For allt langsiktigt sparande ar bérsen
historiskt absolut bast, oavsett om du
sparar till barn eller pension. Ar du inte
sainsatt i aktier, dar du behéver ha mer
kunskap och vara mer aktiv sjalv, ar

SVEA

"Ndr du sparar pd bérsen
gar det sakta i bérjan fér
att sedan gdé snabbare och

snabbare.”
Henrik Johanson

fonder ett enkelt satt att investera. Tank
pa avgifterna, de gor skillnad pa lang
sikt. Kdnner du dig osaker kan du ga

till din bank och fa hjalp, sager Henrik
Johansson.

Vilka fallgropar ska man undvika?

—Det ar valdigt vanligt att framfér allt
unga killar far en évertro pa sig sjalv
och satsar alla pengar pa ett kort.
Andra fallgropar kan vara att félja ett
flockbeteende, du ar radd for att missa
det alla andra verkar tjana pa och foljer
nagot tips pa sociala medier som du
inte riktigt forstar. Men ocksa att du
investerar pengar som du tanker ska
vaxa men som egentligen ar pengar du
behoéver anvanda ganska snart, sager
Henrik Johansson.

Hur mycket ska man spara varje
manad?

—Jag gillar regeln om att spara 10
procent av lédnen. Om en person med
medianldén ar 2000 hade investerat

10 procent av sin lén och fatt samma
avkastning som Stockholmsbérsen hade
den personen varit miljonar ar 2015.
Det ar nagot en valdigt stor del av be-
folkningen hade klarat av, men de flesta
har varken talamodet eller kunskapen,
sager Henrik Johansson.

Vilket ar ditt viktigaste spartips?

— Det viktigaste ar att du startar och
att du tar steget in pa bérsen. Det kan
racka med att du sparar 100 kronor

i manaden bara for att fa in vanan.
Forsok hitta saker i vardagen du lagger
pengar pa som inte gor dig lyckligare
och lagg istallet de pengarna pa att
spara till nagot som langsiktigt gér dig
lycklig, sdger Henrik Johansson.
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Sa planerar
svenskarna att
anvanda sin

skatteaterbaring

Med rintehéjningar, inflation och 6kade levnadskostnader kommer
skatteaterbaringen som en littnad for manga. Men trots hdjda rantor
och elkostnader sa ar det inte dar pengarna hamnar nar de val betalats
ut. Mer an halften av svenskarna kommer att lagga skatteaterbaringen

pa sparande, visar var undersékning.

orra aret var ekonomiskt tufft for
Fménga med héjda rantor, inflation

och elpriser som skenat. | samband
med att skatteaterbaringen kommer vill
mer an halften av svenskarna satsa pa
sitt sparande. Hela 54 procent uppger
namligen att de skulle spara pengarna
om de fick 5000 kronor eller mer
tillbaka pa skatten. Darefter kommer
resor och hushallsutgifter som de
mest populara alternativen, nagot som
angetts av 14 procent vardera. For fyra
ar sedan gjorde vi samma undersékning
och en tydlig skillnad ar viljan att lagga
pengarna pa resor, som har minskat fran
var fjarde svensk till nastan var sjunde.

- Varje dag nas vi av nyheter om

stigande priser och att vi star infér en
lagkonjunktur. Nu ser vi tydliga for-
andringar i arets undersékning jamfort

"Vi ser en 6kad tendens
att prioritera sparande
fore att betala av sina

skulder.”
Helen Bruhn

med 2019. Vi ser det positivt att manga
manniskor idag valjer att spara sin skat-
teaterbaring i hogre utstrackning an
tidigare. Samtidigt ser vi ocksa en 6kad
tendens att prioritera sparande fore att
betala av sina skulder. Det ar viktigt att
komma ihag att ett bra sparande kan
hjalpa till att bygga en stabil ekonomisk
framtid men det ar ocksa viktigt att
hantera sina lan och skulder pa ett an-
svarsfullt satt for att undvika eventuella
langsiktiga ekonomiska problem, sager
Helen Bruhn, Business Area Manager
for Privatlan och Spar pa Svea Bank.
Var undersoékning visar aven att nar
lénen bérjar ta slut och prioriteringar
maste goras valjs resa med vanner och
familj bort i stérst utstrackning. Att inte
képa mat har &ven mer an var tionde
person uppgett att de gjort pa grund av

“Den lyx som vi unnat oss
de goda dren har ménga

behévt sluta med.”
Emma Lindgren

ekonomiska skal. Vidare har 8 procent
av svenskarna svarat att de i manadens
slut sallan har pengar kvar pa kontot.
Har finns en skillnad mellan kvinnor
och man, 11 procent av kvinnorna har
svarat att de sallan har pengar kvar,
jamfért med 5 procent av mannen.

— Ekonomiska prioriteringar maste
goras till f6ljd av den inflation som
rader. Léner har inte vuxit i samma takt
som priserna pa varor. Darfor blir det
extra viktigt att ha koll pa sin hushalls-
budget och att ha en ekonomisk buffert.
Manga valjer bort resor, néjen och
klader idag. Den lyx som vi unnat oss de
goda aren har manga behévt sluta med,
sager Emma Lindgren, Head of Public
Relations pa Svea Bank. Det ar 27 pro-
cent av de svarande som anser sig fa den
skatteaterbaring de har férvantat sig.

Vi

Hér kan duse [Elgk
alla fragor och ¥
svar i under- '
sékningen

Vill du veta mer om
undersokningen?

Da ar du valkommen att
kontakta Emma Lindgren, Head
of Public Relations, Svea Bank.
Du nar Emma pa 070-752 32 90
eller emma.lindgren@svea.com

Om undersékningen

Undersokningen genomfordes i Kantar
Sifos webbpanel under perioden 16-19
Mars 2023. Totalt intervjuades 1236 per-
soner i aldern 18-79 ar. Webbpanelen
ar riksrepresentativt rekryterad utifran
slumpmassiga urval. Det foérekommer
ingen sjalvrekrytering i Kantar Sifos
webbpanel.
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Nu goér konsumenterna helt nya val

Konsumenterna haller snabbt pa att andra sina kopvanor. Manga ar beredda
att betala mer for hallbara varor, andra vill ha upplevelser hellre dn saker.

En tredje grupp tycker halsan ér det enda viktiga. Vilken grupp tillhér du?

amre tider ma rada, men det ar
Sinte sakert att konsumenten drar

at svangremmen fér det. Den
slutsatsen drar det globala revisions-
och konsultféretaget EY av sitt eget
framtidsindex, Future Consumer Index.

Sedan pandemiaret 2020 mater EY
konsumenternas férvantade beteenden
i hela varlden. Den generella slutsatsen
av den senaste matningen ar att radan-
de lagkonjunktur inte avspeglas i mins-
kad konsumtion. Tvartom - 2020 var det
30 procent som framst sag till sina egna
planbécker nar de fattade képbeslut,
mot 25 procent i oktober 2022.

Men det ar anda priset pa varor och
tjanster, tillsammans med hur konsum-
tionen paverkar klimatet som priori-
teras hogst nar det galler vad man ska
kopa. Sa ar det aven i Sverige och dvriga
nordiska lander. Omsorgen om klimat
och milj6 ar pa stark uppgang, vilket
gor att konsumenter séker mer infor-
mation om vad de képer och manar om
att gora etiska val. Nordenbor ar hégt
digitaliserade och snabba att haka pa
ny teknik.

EY har delat in konsu-
menterna i fem grup-
per, i syfte att hjdlpa
foretag att hitta sin
malgrupp. Det ér in-
tressant lésning éven
for dig som ¢r konsu-
ment. Vilken grupp
tillhor du?

Du som har sparsamhet som livsstil ma-
nar om att leva inom dina ekonomiska
ramar och férsdker att bara kdpa saker
du verkligen behdver. Market ar inte det
viktiga, men priset maste vara ratt och
produkten maste halla vad den lovar.
Manga i den har gruppen ar oroliga
for sin ekonomi. Hela 40 procent (varl-
den over, alltsd) anar att de kommer
att fa det samre de ndrmaste tre aren.
71 procent lagar hellre trasiga saker
an koéper nytt. Samtidigt har de inte
stort fortroende fér varor som saljs

Ser sparsamhet
som en livsstil

som "hallbara”. Det ar nog bara dyrare,
tanker de.

Du som vill géra hallbara val for
framtiden — och alltsa satter planeten
férst nar du handlar - letar efter varu-
marken som reflekterar denna tanke,
och séker upp likasinnade vanner. Du ar
beredd att dra ditt stra till stacken fér
att minska klimatférandringarna.

Manga i den har gruppen oroar
sig mindre for inflationen &n andra
grupper. De har farre ekonomiska
bekymmer och har inga planer pa

Gor hallbara val
for framtiden

att spendera mindre pengar. Men de
andrar sina liv i rask takt. 58 procent ar
villiga att betala mer f6r hallbara varor
och de vill ha mer information fran
producenterna.

Du som lever for dagen och inte for
morgondagen sdker upplevelser som
gor att du kanner férundran och han-
forelse. Du testar garna nya saker och
letar efter varor och tjanster som kanns
som gjorda just for dig. Du ar noga med
varumarken, eftersom de talar om for
andra vem du ar.

Den som tillhér denna grupp har
hégre utbildning och tjanar mer an
andra - sa nagot tal om neddragningar
ar det inte. Tvartom, i den har gruppen
planerar manga att spendera mer
pa upplevelser framéver an de gjort
tidigare. Paradoxalt nog lever manga i

Grupp 3
Lever for dagen,
inte for
morgondagen

gruppen over sina tillgangar och oroar
sig for skulder. Men de &r optimistiska,
viftar bort orostankarna och klickar
hem ett nytt dataspel.

Du som manar om din halsa vill
fokusera pa det viktiga i livet for dig
och sin familj. Du valjer produkter och
marken som andas trygghet och saker-
het. Du e-handlar garna och tittar efter
vad som ar nyttigt.

I den har gruppen tror man att halsa
och valbefinnande ar det viktigaste av
allt. For en sjalv, men ocksa for pla-
neten. Bekampa klimatférandringar
kanns angelaget. Samtidigt ar den har
gruppen mer orolig for sin egen halsa
an vad andra ar. De ar ocksa oroliga for
ekonomin och fér héjda levnadskostna-
der. 44 procent planerar att dra ned pa
sin alkoholkonsumtion.

Fokuserar pa den
egna hélsan

SVEA

Du som varnar om lokalsamhallet
tanker att vi alla bér arbeta tillsammans
for en battre varld. Du vill handla fran
organisationer som verkar arliga och
transparenta och darigenom stétta
lokala producenter. Och du gillar grann-
samverkan - "vi gor det tillsammans!”.
Den har gruppen bestar av
manniskor som inte egentligen bekym-
rar sig om ekonomin, men de gér stora
férandringar i sin konsumtion. De valjer
billigare marken och képer bara det
nodvandigaste. Pengarna lagger de
pa sadant som kanns viktigt, och de ar
noga med att férsdka paverka vanner
och grannar i samma riktning.

Grupp 5

Varnar om sitt
lokala samhalle
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