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I det har numret av Update Privat riktar
Vi in 0ss pd sommar och sol. Tidningen
dr full med tips pd hur man tar sig fram,
hur man skaffar pengar till reskassan,
vilka appar som behévs, vart man kan
dka - och hur.

MISSA INTE VART REPORTAGE om paret som alskar sin hus-
bil sa till den grad att de anvander den dven nar de ar hem-
ma! Men varning — du kommer att bli sugen pa att skaffa
din egen husbil. Eller att éverraska dina féraldrar genom
att félja med pa deras hjulsemester.

VARA VAXLINGSKONTOR AR PA TAPETEN | RESTIDER, eftersom
manga kommer in for att vaxla pengar. Men valutan utgor
bara en tredjedel av hela verksamheten. De flesta kommer
till kontoren for att utféra helt vanliga banktjanster. Manga
av kunderna ar nyinflyttade i landet och for att forbattra
servicen fér dem har vi gjort en inventering av hur manga
sprak var egen personal talar. Det blev drygt 30!

MEN VI OPPNAR TIDNINGEN med ett reportage fran en

kvall da vi holl seminarium om privatekonomi for ett 30-tal

unga medlemmar i Sollentuna Fotbollsklubb. Det ar lan-

dets nast storsta fotbollsklubb och Svea Eko-

nomi ar huvudsponsor. Du kanske undrar

vilken kopplingen ar mellan privateko-
nomi och ungdomsfotboll?

SVARET AR ATT ALLT VI MANNISKOR
GOR paverkar planboken - forr eller se-
nare. Och eftersom skolan knappt
berér amnet privatekonomi,

kommer vi pa Svea Ekono-
mi till ungdomarna fér att
beratta.

Just den har var-

kvallen hittade vi demi
Sollentuna.

Trevlig ldsning!

Lennart Agren
vd, Svea Ekonomi

[
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Glimmande guld i fickor och lador
Leta i fickor och lador efter sedlar och mynt som snart blir
ogiltiga.

De lar sig dribbla med kronorna
Sollentuna Fotbollsklubb utbildar sin unga spelare i
privatekonomi tillsammans med Svea Ekonomi.

Dérrar som Oppnas vid 16 ar
En hel del méjligheter 6ppnas redan pa 16-arsdagen.
Pa gott och ont.

Hit reser svenskarna i sommar
Genom att se vilka valutor de koéper, kan man
se vilka de hetaste resmalen ar.

Apparna du maste ha
Ladda upp fér semestern och ladda ner apparna som
underlattar din semester i sommar.

Egna hemmet ger klirr i reskassan
Ett smart satt att fa in pengar till reskassan kan vara att
byta eller hyra ut sin egen bostad nar du reser pa semester.

Slipp o6nskat resesallskap
Vagglossen beddms ha dkat med 1 000 procent de
senaste tre aren. Las om hur du slipper dem.

Skydda din egendom pa semestern
Gladjen grusas ofta av att man oroar sig for att bli utsatt
for brott. Har ar nagra satt att undvika det.

Surfa billigare utomlands
Den 15 juni forsvinner roamingavgiften nar du anvander
mobiltelefon i EU.

Gor husbilen mer anvandbar
Sag husbil och manga tanker pa mil efter mil pa Autobahn.
Men det finns fler satt att ha gladje av sin investering.

Team Rynkeby cyklar till Paris

fér Barncancerfonden

Den 15 juli stangs trafiken av i Paris och in i staden cyklar
44 lag med totalt cirka 1 700 deltagare fran 6 lander.
Loppet cyklas till forman fér cancersjuka barn och deras
anhériga.

Manga behdver alternativ till bank
Fler an man kan tro star utan méjlighet att utfora sina
bankarenden via dator eller telefon.

GRAFISK FORM: PLAYGRAPHICS

Den 30 juni blir ett antal sedlar och mynt ogiltiga.
Men hos Svea Ekonomi kan du vixla in mynten dnda
fram till 31 augusti. Leta i fickor och lador!

Det har pagatt ett utbyte av sedlar
och mynt i Sverige dnda sedan 2015.
Snart kommer sista etappen, da de
gamla 100- och 500-kronorssedlarna
forsvinner, liksom de gamla 1-, 2- och
5-kronorsmynten. Fran och med 1 juli
2017 kan du inte langre betala med
dem i handeln.

Det gar att ldmna in de gamla myn-
ten och sedlarna i banken och fa sum-

Riksbanken har gjort en berdkning av hur mycket
pengar hushdllen har "gomt undan”, bara i mynt.
Sa hdr ser sammanstdllningen ut:

I snitt har varje hushall 514 kronor i gamla mynt.
Av dessa finns:

ZUSKronory
/
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49 Kronorpy
andrastalien)

man insatt pa ditt konto. Mynten gar
att ldmna in fram till den 31 augusti
2017, och sedlarna till den 30 juni 2018.
Men det forutsatter att du har en bank
som ar villig att hantera kontanter.
Annars kan du komma till Svea Eko-
nomi med pengarna. Da kan du valja
att fa pengarna pa kontot, eller i form
av nya sedlar och mynt direkt i handen.
—Bankerna tar emot sina egna
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kunders pengar om de hanterar
kontanter. Vi tar emot alla, sager Sofia
Fagerstedt, som arbetar med marknad
och kommunikation fér Svea Ekono-
mis kontorsrdrelse.

Sa nu galler det att leta igenom
hemmet och fickorna efter sedlar och
mynt som haller pa att bli ogiltiga.
Manga har fér vana att lagga ifran
sig myntien lada eller en burk nar
de kommer hem fran jobbet, andra
skrynklar ihop sedlar i bakfickan pa
jeansen eller gldmmer dem i vinter-
kappan som hangs pa vinden infor
sommaren.

Det dr dags att sla
sonder spargrisen!
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Den viktigaste ldrdomen dr
att det dr sa stor skillnad i

pengar pa att bo hemma och
att bo sjalv tycker Adi
Tahirovic. Jarl Arvidson
tyckte det var bra att fa reda

- p@att man kanyklaga pé

W i g

fakturor och att det dr viktigt

itt vara forsiktig med sitt
sonnummer.
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privatekonomi
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fotbolls-

spelarna dribbla
med kronorna

Privatekonomi dr ett eftersatt dmne i skolan.
Darfor rycker Svea Ekonomi ut och trdffar
unga spelare i Sollentuna Fotbollsklubb. I véiras
slot omkring 30 uppmdarksamma grabbar upp
for ett fullmatat seminarium — det kan man

kalla succe.

Svea Ekonomi ar huvudsponsor for
Sollentuna Fotbollsklubb, landets
nast storsta idrottsforening. Har finns
omkring 4 000 medlemmar i aldrarna
sex ar till veteraner.

—Som fotbollsférening tar vi ett
ansvar for vara unga medlemmar
utifran manga aspekter. Givetvis det
fotbollsmassiga, men vi behdver
ocksa utbilda dem i fragor som kost,
dopning och agentverksamhet. Pri-
vatekonomi ar ocksa ett viktigt amne,
dar ju Svea Ekonomi har sakkunskap
och kan bidra.

Det sager Mikael Thorstensson,
klubbchef i Sollentuna Fotbollsklubb.
Han papekar att privatekonomi
dessutom ar ett amne som saknas pa
skolschemat, och som manga ungdo-
mar inte heller far med sig hemifran.

Uppmarksamma lyssnare

Rent konkret gar det till sa att Svea
Ekonomis experter Stefan Ericson och
Ann-Charlotte Pettersson aker ut till
klubben och haller ett seminarium en
kvall. Denna gang agde moétet rum i
april och de cirka 30 deltagande ung-
domarna fick méjlighet att stalla sina
fragor om hur bostadsmarknaden
fungerar, vilka lan man kan fa, vad
amortering ar och hur man lagger

upp ett sparande. Samtliga lyssnade
uppmarksamt pa férelasningen som
foregick fragestunden.

— Kopplingen privatekonomi/
fotboll ar kanske inte klockren, men
vi ser det som en helhet. Om man
ska fungera som fotbollsspelare
och utvecklas som manniska behévs
den har kunskapen, sager Mikael
Thorstensson.

Utbildningen vander sig till
medlemmar i dvre tonaren, som inom

¢ nagra ar star infor att flytta hemi-
i fran och skapa sin egen ekonomi. En

fotbollsférening har normalt flest

¢ medlemmar i 8-10-arsaldern. Vid
i 16-19 ar ar inte alla spelare kvar, men

av dem som fortfarande ar aktiva ar
det manga som tanker sig en framtid
inom fotbollen.

— Dessa ungdomar tranar fyra till
sex ganger i veckan, och vi forséker
hjalpa dem sa gott vi kan. Det ar en
av anledningarna till att vi arrange-
rar kurser. Alla kommer inte att bli

. proffs, och det gér det extra viktigt

att ge dem annan kunskap ocksa,
sager Mikael Thorstensson.

Stor skillnad pa boende

Adi Tahirovic, snart 19 ar och lagkap-

¢ tenfor Sollentunas U19-lag, var en av

kvallens deltagare.
—Den viktigaste lardomen ar att
det ar sa stor skillnad i pengar pa att

FOTO: STEFAN TELL




Qenare i dr planerar Ste
och Ann-Charlotte Pette

daterkomma till Sollentu
klubb och halla motsva

nariu

klubbmedlemmarna

4

bo hemma och att bo sjalv. Det har
jag aldrig tankt pa forut.

Han laser sista aret pa ekono-
mi-juridikprogrammet pa Bromma
gymnasium och har under hela sin
skoltid aldrig fatt en lektion i privat-
ekonomi.

Adis foraldrar har varnat honom
fran att ta snabba SMS-Lan, sa det
skulle han aldrig géra. Nu forstar han
varfor foraldrarna uppmanar honom
att vara sa forsiktig. Han blir chockad
6ver hur otroligt hog rantan kan bli -
6ver 3 000 procent i varsta fall.

Hall reda pa personnumret

Jarl Arvidson, 17 ar och lagkapten for
Ul7-laget, laser teknikprogrammet
pa Rudbecks gymnasium i Sollentuna
och har heller aldrig haft privateko-
nomi pa schemat.

—Jag tyckte det var bra att fa reda
pa att man kan klaga pa fakturor och
att det ar viktigt att vara forsiktig
med sitt personnummer, sager han.

Senare i ar planerar Stefan Ericson
och Ann-Charlotte Pettersson att ater-
komma till Sollentuna Fotbollsklubb
och halla motsvarande seminarium
for de kvinnliga klubbmedlemmarna.
Den har aprilkvallen var de upptagna
pa annat hall.
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or de kvinnlig

Sa hér mycket kostar det att bo sjélv

Hir kan du se vad det kostar att ha eget boende
jamfort med att bo kvar hemma hos fordldrarna.

Berakningarna har gjorts av Konsumentverket och avser en 20-aring. Den
storsta skillnaden utgoérs av hyra och "medier”, alltsa bredband, filmtjanster
och liknande. Observera att hyran ar ett genomsnitt for landet och kan vara
betydligt hdgre an sa har i storstaderna.

utom lunch vardagar
70° 100

Hemutrustning 160* 370
250" 920

Hya  FEBE 5070
Hemforsakring 30* 100

Summa hushallsutgifter 4030 8220

Att betala hemma 4030

ovRiGAUTGIFTER | | |
530 530

Klader och skor 610 610

Fritia |20 640

Mobit RN 250

1720 1720

Kollektiva lokalresor 540 540
Medlemskap i fack och a-kassa [:E{0) 450

Summa ovriga utgifter 4740 4740
Total kostnad 8770 12 960

*En fjardedel av hushallets kostnader, eftersom berakningen utgar ifran ett hushall med fyra personer.
Kalla: Koll pa pengarna 2016
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Dorrarna som

oppnas vid

Som svensk blir man myndig lite i taget. Allt
hdnder inte vid 18 - en hel del mojligheter
oppnas redan pd 16-drsdagen. Pa gott och ont,
bade for tondringen och fordldrarna.

Har ar nagra
exempel pa vad en
16-aring tillats gora:

« Starta egen firma.

« Sjclv bestimma over
pengar som man tjénar.

« Oppna bankkonto och ta
ut och siitta in pengar
sjdlv.

» Anséka om bankkort som
kan anvindas utomlands.

« Ta korkort for ldtt motor-
cykel och traktor.

* Borja 6vningskoéra bil.

« Anmaila flyttning och
skriva under anmdlan
sjdlv.

 Ta emot studiebidrag, i
stdllet for barnbidrag
som fordldrarna forfogar
over.

¢ Inga kreditavtal om det
inte innebdr alltfor stora
ekonomiska risker.

Fran 15 ars alder ar man ocksa

straffmyndig, och diarmed ansvarig

for sina egna handlingar.

Skolplikten upphor for den som har
gatt ut nionde klass.

Forédldraansvaret och foraldrarnas
underhallsskyldighet stréacker sig
fram tills barnet har fyllt 18 ar, eller
sa lange han eller hon fortfarande
studerar pa gymnasieniva - inklusi-
ve komvux och folkhogskola. Men
inte langre an till 21 ar.

UPDATE PRIVAT NR 12017
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!-Iit reser svenskarna
I sommar

Svenskarna dr ett resande folk, sa har det varit dnda sedan
vikingatiden. Genom att se vilka valutor de koper, kan man
se vilka de hetaste resmalen dr.

Néar sommaren narmar sig, har
forsaljningen av vinterns storsdljare,
thaildndska baht minskat betydligt.
Nu dr det Europa som giller.

Den spaningen gor Sofia Fager-
stedt, som arbetar med marknad och
kommunikation fér Svea Ekonomis
kontorsrérelse.

—Euron ar den stora valutan infoér
sommaren, och da ser man ju inte vart
folk reser. Men det finns manga euro-
peiska lander som inte har euro, och
da kan vi folja resvagarna, sager hon.

Da konstaterar Sofia Fagerstedt
att Polen, Ungern, Kroatien och
Tjeckien ar stora resmal i var och
sommar. Manga ar nyfikna pa de ti-
digare 6ststaterna och bokar in bade
weekend-resor och langre semestrar.
En del av resmalen — framfor allt
Kroatien — erbjuder ocksa varmt och

Bdtluffning i Grekland a pa

F

vig att fa en rendssans

inbjudande klimat. Dessutom ar mat
och logi ofta billigt om man jamfoér
med klassiska semestermal som
Spanien och Frankrike.

—Ensak tillsom kan spela in ar
att dessa lander anses lugna och fria
fran terrorhot, sager Sofia Fagerstedt.

Kroatien — erbjuder ett varmt

och inbjudande klimat.
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Men oroligheter har en tendens att
glommas bort. Ett bevis pa det ar att
intresset for Egypten ater har bérjat
vakna efter nagra ar. Och sa ar kara
gamla Grekland pa tapeten igen.
Batluffning tycks vara pa vag att fa
en renassans.

Apparna du bara maste ha

Hur klarade man sig forr, innan apparna kom? Nu finns ett stort
antal mobilappar som underlittar din semester i sommar.

Storstadssemester
med CityBikes

Borja med att lasa pa webben citybikes.se (Stock-
holm), goteborgbikes.se (Goteborg) och malmoby-
bike.se (Malmo). Registrera dig via webbplatsen.
Darefter laddar du ned appen for att se tillgang
och plats pa cyklarna. Oslagbart satt att turista
och ta sig runt i storstan! Finns givetvis runt om i
Europa ocksa. (i0S och Android).

w4
7

Drive now

Med hjalp av den har bildelningsappen hittar du
BMW eller MINI utspridda over ett antal stader
runt om i Europa. Hoppa in i bilen, betala per mi-
nut och ldmna den var du vill inom verksamhets-
omréadet. Parkering och bransle ingar. Aven férsak-
ring ingar, men tank pa att sjalvrisken ar mycket
hog, om olyckan skulle vara framme. | Sverige kan
du betala extra for att reducera den till halften.
Ute i Europa kan det fungera att anvanda ett betal-
kort dar sjalvriskreducering ingar. Kolla med din
bank vad som galler for ditt kort! (i0S och Android).

&

w

HERE WeGo

Visar de flesta satt for dig att ta dig runt i den stad
dar du befinner dig. Valj mellan rutter for bil, cykel,
taxi, kollektivtrafik och bilpooler (under utveck-
ling). Uppdateringarirealtid och mojlighet att lad-
da ned kartor offline. Kan dra extra batteri. (i0S
och Android).

Ve D

YELP

Hungrig eller torstig? Ladda ned Yelp och kolla var
narmaste bar eller restaurang finns. Du kan dess-
utom se vad andra tycker om stallet du tanker ga
till. (i0S och Android).

~ TN
o l /

Google Translate

Google Translate har en riktigt smidig funktion dar
du kan 6versatta saker i realtid. Den har ocksa off-
line-funktionalitet. Ladda ner det sprak du anvan-
der ochrikta kameran mot det du vill 6versatta, till
exempel en skylt eller en meny. (i0S och Android).

Prey Anti Theft

Dinsmartphone kan ga sonder, stjalas eller tappas
bort. Inte kul nar det hander, men da ar denna app
toppen. Prey hjalper dig att hitta din mobil, lasa
den ochslaigang ett larm. Den ar gratis och myck-
et anvandbar. Och glém inte att stalla in en pinkod
eller fingeravtryck pa mobilen for att forsvara for
en eventuell tjuv. (i0S och Android).

WeatherPro, YR eller
The Weather Channel

Vaderappar finns det ett helt gang av - valj din egen
favorit. WeatherPRO ar extremt detaljerad och palit-
lig, men norska YR ar inte heller dum, eller varfor inte
The Weather Channel. (i0S och Android).

Flush Toilet Finder

- hitta toaletter

Perfekt for dig som &r nodig! Eller har barn som bara
maste pa toa - NU. Installera Flush och sla pa din gps
sa hittar du latt narmaste toalett och vaganvisning dit.
(i0S och Android).

/ N

Google Maps

Valj en karta 6ver hela varlden eller zooma dig ned till
gatuniva. Funktionen Vagbeskrivning visar hur du tar
dig mellan tva platser — med bil, kollektivtrafik eller
till fots. Har du inte tillgang till internet pa resan kan
du spara kartor i forvag och anvénda i offline-lage.
(i0S och Android.

Resrobot

Hitta ratt nar du reser i Sverige

Reseplanerartjanst som ger detaljerad information om
resor och resekombinationer for alla typer av fardme-
del. Den drivs av SJ, Swebus och ett 30-tal andra trafik-
foretag, och hjalper resenarerna att valja ratt. Skriv hur
du vill resa sa letar Resrobot i samtliga turlistor. (i0S
och Android).

Camping.se

Har finns Sveriges storsta utbud av bokningsbart boen-
de pa campingplatser i Sverige. | appen hittar du stu-
gor, tomter, rum etc fran éver 220 campingplatser fran
norr till séder. (i0S och Android).

b 4

Badkartan

Listar och betygsatter mer &n 5 000 badplatser i Sveri-
ge, bade inom- och utomhus. Talar om vilka badplatser
som ligger nara dig. Observera att vissa betyg kanske
bara bygger pa enstaka roster. (i0S).

Avast Wi-Fi Finder

Visar vagen till narmaste wifi hotspot och talar om var
uppkopplingen ar bast. Listar endast sakra, snabba och
tillforlitliga wifi-anslutningar. Du kan aven ladda ned
hotspotsiforvag i offline-lage och sedan hitta dem nar
du behover, aven om du inte har tillgang till internet.
Kan bli en riktig raddare i ndden. (i0S och Android).
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y Liknande sajter ar hembyte.se
med enbart bostader i Sverige och
bostadsbyte.com som finns i 80
lander.
Gemensamt fér bostadsbytessajter-
na ar att man maste
bli medlem, vilket
kostar kring en
tusenlapp per
ar oavsett om
det blir nagon
affar eller inte.

Enklaste sattet att hitta -
sommarbostad ar att hyraen =
stuga och ladmna sin egen

bostad tom over sommaren. X
Men varfor noja sig med

det? Ekonomin blir ju bdttre

om man ocksa kan hyra ut
eller byta bostad.

Hyra ut din egen bostad

For dig som funderar pa att hyra

ut din egen bostad finns det en del
fallgropar. Om du bor i hyresratt eller
i en bostadsrattsforening maste du
hamta in tillatelse fran véarden eller
féreningen innan du skriver pa ett
hyreskontrakt.

En annan sak ar att du kan bli
skattskyldig for hyresintakten. Du
maste deklarera inkomsten, men far
dra av ett schablonbelopp pa 40 000
kronor om aret. Dessutom far du géra
ett avdrag pa 20 procent av hyresin-
takten. Inkomster utéver avdragen
ska tas upp till beskattning. Skatten
ligger pa 30 procent.

Om du satter uthyrningen i sys-
tem och hyr ut moblerat till flera oli-
ka hyresgaster under minst 16 veckor
och tjanar mer an 50 000 kronor pa
ett ar, blir uthyrningen momspliktig.

Forra aret beslot Skattever-

Ingen har vdl missat sajter som
Airbnb, dér det bara ar att surfa in
och boka ett rum, ett hus eller ett
palats. Och tvdartom — man surfar in
och erbjuder sin bostad at andra.
Fortjdansten kan bli riktigt god. Nar
detta skrivs ar snittinkomsten for tva
gaster i Stockholm 6 358 kronor per
vecka. | Goteborg dr motsvarande
siffra 4 325 kronor och i Umea 2 687
kronor. Pengar som gar ner i den egna
reskassan.

Det finns manga andra liknande
organisationer — Stugknuten.com,
stugnet.se for att namna tva. Vill man
endast hyra i Sverige eller utomlands
och lata sin egen bostad sta tom, finns
alternativ som Sembo.se.

For den som vill byta bostad med
en annan familj och ddrmed minimera

sin semesterkostnad finns exempelvis / ket att granska uthyrningarna via
Homeexchange.com/sv. Har kan man - Airbnb speciellt, och fann att manga
dréomma sig bort lange medan man val- [ J deklarerade sina intakter fel. Av 250

L, granskade fall hade bara en fem-
A tedel avdem som hade haft 50 000
’fll kr i hyresintakter tagit upp dem till
/ beskattning. Efter det beslot Skatte-
verket att ga vidare och granska fler
uthyrningssajter.

jer bland mer an 50 000 hem éver hela
varlden. Sen galler det att ladda upp sin
egen annons och visa upp sitt hem sa
att det blir sa attraktivt som méjligt och
hoppas att nagon vill byta. Verksam-
heten har funnits sedan 50-talet och ge-
nom decennierna ar det manga familjer
som aldrig har semestrat pa annat satt.

Kallor: Skatteverket, Dagens Industri m fl
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Egna harden ger klirr 1 reskassa

Om du hyr ut,
tank pa att...

Om du hyr ut din bostad och hyresgdsten orsa-
kar skada pa din egendom eller stjil fran dig,
giller inte din vanliga hemforsdkring. Hyr du ut
genom en formedlare kan du erbjudas ett visst
forsdkringsskydd.

Kalla: If

P Kolla vilket skydd férmedlaren erbjuder och vad som ingar.

P Gor upp en lista dver allt som finns i bostaden och pricka
av att allt finns kvar nar bostaden aterlamnas.

P Plocka bort vardesaker och las in dem nagonstans
utanfér bostaden.

P Mairk dina saker med MarkDNA, en osynlig vatska som
gar att spara. Forsakringsbolagen erbjuder paket.

P Kontrollera din hyresgast sa gott det gar. Krav att hen
har en egen hemférsakring med ansvarsférsakring som
faller ut om hen orsakar en skada i ditt hem. Hyresgasten
maste ocksa ha en egen foérsakring for sina saker om de
skadas i ditt hem.

P Om du bor i hyresrétt eller bostadsratt: Se till att du har
foreningens eller fastighetsagarens tillstand att hyra ut.

UPDATE PRIVATNR 12017 11
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Slipp det o6nskade resesallskapet

Vigglossen bedoms ha dékat med 1 000 procent de senaste tre dren
runt om i varlden. Alla manniskor kan drabbas — krypen struntar
blankt i varifran du kommer, var du bor eller hur mycket du har

pd banken. De flyttar in och foljer med dig.

Det finns flera anledningar till att vagglossen firar triumfer. Manniskors
forandrade resvanor och att léssen utvecklat motstandskraft mot be-
kdmpningsmedel dr ett par.

Vaggloss ar aktiva pa natten och lever av att suga blod fran
manniskor. De ar rédbruna och liknar sma platta skalbaggar, ar 1-5 mm
langa och kan inte flyga.

Det vanligaste sattet att fa med sig denna ovalkomna gast hem, ar via
bagaget nar man reser och nar man képer begagnade mébler.

Har du fatt in vaggloss i ditt hem, finns bara ett satt att bli av med
dem: anlita ett proffs for att sanera. Det ar omadjligt att stada bort dem
sjalv, hur noga du an ar. Men det finns atgarder du kan vidta fér att hindra
dem att flytta in hos dig. Det handlar till exempel om att alltid frysa, tvat-
ta eller torktumla klader och bécker som képs second hand. Var ocksa
valdigt noga med att underséka mébler du kdper pa till exempel Blocket,
innan du tar in dem till dig.

Om du misstanker att
du fatt vaggloss hemma

Kontrollera noga sdng, singram, gavel och madrass.
Anvand ficklampa och kanske ett forstoringsglas sa
upptacker du dem lattare. 90 procent av vagglossen
finns runt sangen.

Titta under och bakom ditt sdngbord, i skarvar och

i stoppade mobler. Vagglossen kan dven halla till
vid golv- och taklister, och bakom tavlor eller under
maobler.

Ser du sma svarta flackar av spillning eller skal eller

ser en lus, kontakta genast en skadebekdmpare. Det

finns en laglig skyldighet att anmala vaggloss, den sa
kallade upplysningsskyldigheten.

12 UPDATE PRIVAT NR12017
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TIPS NAR DU

RESER

1 Kop rod cedertra - finns
bade som sprayolja och
trabitar som du lagger i din
resvaska. Lossen gillar inte
lukten och flyttar férhopp-
ningsvis inte in.

om du upptacker sma svarta
flackar av spillning eller ser
en lus.

3 Stall bagaget i bad-
rummet medan du synar
hotellrummet. Kollen gor du
pa samma satt som beskrivs i
den andra rutan.

4 Lagg aldrig vaskan pa
eller under sangen, placera
den istallet hogt och langt
borta fran sangen.

2 Be genast att fa byta rum

5 Lat helst dina klader ligga

kvar i vaskan, packa inte upp
dem.

6 Ta med nagra plastpasar
dar du kan lagga klader.
Vaggloss kan inte ta sig ige-
nom plast!

7 Nar du kommer hem, ta

aldrig in vaskan i sovrummet
utan placera den utomhus
om du kan, eller i badrum-
met.

8 Tvatta kladernai 60 gra-

der, torktumla eller anvand
torkskap.

9 Det du inte kan tvatta lag-

ger du i en plastpase i frysen
i tre dygn (-18 grader).

10 Dammsug resvaskan. Kas-

ta darefter dammsugarpasen.

UPDATE PRIVAT NR 1 2017
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Oavsett om du reser i Sverige eller utomlands ar det bra
att vidta nagra sakerhetsatgarder. Den forsta ar att an-
védnda betalkort med en begransad summa pa. Blir kortet
stulet, skimmat eller scannat, blir forlusten inte sa stor.

Ett annat tips ar att ha en del av reskassan i kontanter,
sarskilt om du reser utomlands. Férvara da kortet pa ett
stalle och sedlar och mynt i olika fickor i olika plagg.
Det sprider risken om du blir utsatt for ficktjuvar. Anvand
garna en sakerhetsficka som du har under kladerna.

Tank pa att inte lamna ifran dig ditt bankkort pa restau-
ranger eller i butiker. En servitor eller ett butiksbitrade
kan da enkelt fotografera av bade fram- och baksida pa
kortet och fa tillgang till kortnummer och cvc-koden och
kan anvéanda kortet.

Fundera 6ver vad du skulle géra om du blev av med

14  UPDATE PRIVAT NR12017

SKYDDA DIN EGENDOM

-Hc'irligt med semester, men glddjen.,

grusas ofta av att man oroar sig

~ for att bli utsatt for brott. Har dr
nagra sdtt att undvika det.

L L]

4 - S R, . = . -

pass, pengar och mobil pa resan. Bestam i férvag vem
da skicka nédpengar till dig genom det internationella

betalforetaget Western Union, och du kan hamta ut

Western Union i Sverige.

om dig. Tyvarr hanger brottslingar med i den tekniska
utvecklingen, och man har nu avsléjat att hackare kan

passet i fickan.
For att motverka det finns det numera foliefodrade
planbécker och vaskor att képa.

dar hemma du i sa fall ska kontakta. Den personen kan

summan i kontanter pa det Western Union-kontor som ar
narmast dar du befinner dig. Svea Ekonomi ar ombud for

Var ocksa radd om ditt pass. Kommer nagon éver det kan
din identitet kapas, vilket staller till stort besvar. Moder-
na kort och pass ar laddade med manga personuppgifter

anvanda sig av en dator och en liten antenn fér att scan-
na av personuppgifter fran personer som gar forbi med

SVEA

s eKoNowm

Surfa
billigare
utomlands

Fran den 15 juni forsvinner
roamingavgiften ndr du
anvdnder mobiltelefon i EU.
Ddrmed slipper du oroa dig for
en extra hog telefonrdkning
ndar du kommer hem.

Med roamingavgifter menas ex-
tra avgifter som du far betala nar
du anvander mobilen utomlands.
Om du exempelvis anvander
karttjanster eller kollar pa film

i mobilen, kan det innebara en
obehaglig 6verraskning nar
rakningen kommer.

Men nu ér det slut med det. Fran
och med 15 juni 2017 far tele-
operatorerna inte langre ta ut
extraavgifter for roamingtjanster
nar du reser inom EU. Normalt
ska det inte kosta mer att ringa,
sms:a eller surfa nar du befinner
digi ett annat EU-land an vad
det kostar hemma.

Daremot far operatorerna i vissa
fall begransa mangden tjanster
som du far anvéanda till samma
pris som hemma. Till exempel
ska det inte lona sig att teckna
ett abonnemang i ett annat land
an det du bor i permanent.

Kalla: PTS

UPDATE PRIVAT NR1 2017
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TVARTO

Ség husbil och mdanga tinker pa
mil efter mil pa Autobahn. Men
det finns fler sctt att ha glddje
av sin investering. Har berattar
de vana husbilsfararna Leif och
Sanna Nordqvist.

16  UPDATE PRIVAT NR12017

Leif och Sanna Nordqvist bor i Sollentuna,
i norra Stockholm. De har haft husbil

sa lange att de numera ger goda rad at
nyboérjare via Facebook. Ett av dem ér att
tanka utanfor boxen och pa sa vis fa ut
annu mer av sin bil.

-Vivill anvanda bilen hela aret, sa pa
vintrarna koér vi in till Stockholm, staller
den mitt i stan och gar ut och har kul,
sager de.

Tack vare bilen kan de byta om till
snygga klader, ge sig ut i Stockholms
nojesvarld, vandra tillbaka till bilen, sova
och kéra hem framat eftermiddagen
dagen darpa.

Haromveckan var de bjudna pa brol-
lop. Da kérde de in kvallen fore for att fa
en sovmorgon med utsikt éver Djurgar-
den, en frukost och en svang pa stan for
att komma i feststdmning innan de bytte

om for att uppvakta brudparet. Efter sista
dansen var det gangavstand till egen
sang. Mycket battre an att passa sista
pendeltaget till Sollentuna.

—Forsta gangen vi akte in till Stock-
holm stallde vi bilen pa parkeringen vid
Rosendals slott och tankte inte pa att den
ligger nara Skansens varghagn. Nar de
bérjade yla framat kvallen trodde vi att
var egen hund Elsa skulle bli vettskramd.
Men hon rérde inte ett 6gonlock!

Elsa ar en fransk bulldog och darmed
knappast lattskramd.

Familjevanlig semester

Sa fort det ar semester ar det langresor
som hagrar for paret Nordquvist. De har
variti de flesta lander i Europa, ar inne
pa sin tredje husbil och har tillbringat
manga semestrar med de tva barnen dar.

-TANK gér husbilen dnnu mer anvindbar

Fordelen med husbilsemester ar att man
kommer varandra nara och verkligen
umgas, och har roligt tillsammans, sager
de. Nu ar barnen vuxna, men i sommar
kommer de anda att séka upp sina for-
aldrar nagonstans i Europa for en veckas
husbilssamvaro.
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. —Nar barnen var sma planerade vi vara
semestrar noga, men numera tar vi da-

gen som den kommer, sager Leif.

Husbilsfakta

« Det finns cirka 87 000 husbilar i Sverige, vilket gor landet till det nast
storsta hushilsagarlandet i Europa.

Svart att hitta stallplatseri
Sverige

En skillnad mellan att kéra husbil i
Sverige och andra lander ar att det i
Sverige kan vara svart att hitta stallplat-
ser. Med stallplats menas en plats dar
du far dvernatta i din husbil. Det kan
vara allt fran en enkel parkeringsplats
till en servicestation med el, vatten, wc
och dusch. Prisnivan ar allt fran gratis till
strax under campingplatspris.

-1l en liten stad i Tyskland finns kan-
ske tre stora stallplatser att valja pa. |
Sverige oftast ingen. A andra sidan har vi
ju allemansratten. Den gor att man stalla

« | Europa finns det 1,7 miljoner husbilar.

« Nastan 60 procent av husbilsagarna har haft sin bil i fem ar eller
mindre, vilket pekar pa ett 6kande intresse.

« 65 procent av husbilsagarna dvernattar en manad eller mer per ari
sin husbil.

90 procent anvander en anordnad stallplats.

« Du behéver inget annat kérkort an B-kérkort for att kdra husbil som
ar klassad som personbil, forutsatt att du har haft kérkortet utan av-
brott sedan 1 juli 1996. Foér dig som har ett nytt korkort galler att du
ocksa maste ha behdrigheten C1. Det maste férnyas vart femte ar.

Kalla: www.husbilsdestinationsverige.se, Motormannen

upp husbilen vid en sjo i skogen och fiska
sin middag om man vill, sager Sanna.

Undviker campingplatser

Hon menar att "husbilsfolket” ofta und-
viker campingplatser, utan hellre staller

sin bil centralt for att se sa mycket
som mojligt av omgivningen. Det gar
latt i staderna i Europa. | Stockholms
innerstad kan det vara svart att hitta
stallplats, men an sa lange ar Strand-
vagen en mojlighet.

En fraga de ofta far fran vanner
ar om de har varit utsatta for brott
nagon gang. Men det har de inte.

—Vi har aldrig sett till nagra vag-
pirater och aldrig blivit hotade eller
storda, sager de.

Husbil ar prisvart i jamforelse
med sommarstuga

Sannas och Leifs bil ar 7 meter lang,
och innehaller sovplats for fyra. De
kan ha den pa sin tomt i Sollentuna
dar den anvands som gaststuga.
Deras husbilar genom aren har kostat
mellan 30 000 och upp till 800 000
kronor, vilket har finansierats genom
lan pa villan. Husbilen ar prisvard
jamfért med en sommarstuga, men
—som Leif papekar — ett hus stiger

i varde, medan vardet pa husbilen
sjunker sa fort man bérjar kéra den.
Driftskostnaden ar inte sa hog, Leif
och Sannas bil drar 1 liter diesel per
mil, “ungefar som en torstig person-
bil”.

—Men det kan bli dyrt anda med
alla restaurangbesék man goér pa
kvallarna! sager Leif och Sanna i mun
pa varandra med ett skratt.
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Team Rynkeby cyklar

il Fars
for

BARNCANCERFONDEN

Den 15 juli stings trafiken av i Paris och in i staden cyklar 44 lag med totalt cirka
1 700 deltagare frdn 6 linder. Loppet cyklas till forman for cancersjuka barn och
deras anhoriga. Forra aret samlade de svenska lagen in 19 miljoner kronor fran
foretag och privatpersoner, som oavkortat gick till Barncancerfonden.

Avstamp mot Paris. Ett gdng malmedvetna amatorer efter det forsta
gemensamma spinning-passet hos SATS den 20 oktober forra aret.

TEAM RYNKEBY ar ett nordiskt valgérenhetsprojekt som varje ar samlar in
pengar till barn med cancer och deras familjer. Pengarna gar oavkortat till
Barncancerfonden. Barncancer ar fortsatt den sjukdom som tar flest barns liv i
aldrarna 1-15 ar och det ar allt f6r manga barn som far allvarliga biverkningar
av behandlingen.

Deltagarna ar organiserade i olika lag som gemensamt cyklar ner till Paris.

Deltagande lander ar Danmark, Sverige, Norge, Finland, Island och Faréarna.

Deltagarna valjs ut bland tusentals s6kanden som fyllt i en ansékningsblankett

pa Team Rynkebys webbplats. Dar finns tio kriterier som man bér uppfylla for

att ha en battre chans att komma med i urvalsprocessen, som skdts av respektive

lags kapten och lokala styrgrupp. Totalt deltar 44 lag, varav 13 fran Sverige.

Las mer pa: team-rynkeby.se/

20
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—1ar hade visom mal att ater sla

nytt rekord i antal sponsorer och det
har vi lyckats med tack vare allt hart
arbete av vart fantastiska lag, sager
Jan Aronson néjt. Han tror ocksa att
de totalt 13 svenska lagen i ar kommer
att bidra med mer pengar till Barn-
cancerfonden an Postkodlotteriet och
darmed bli stoérsta bidragsgivare. Det
g6r honom stolt.

Jan Aronson ar kapten fér Team
Rynkeby Taby for fjarde aret i rad.
Laget bestar av 34 amatorcyklister, 4
foljebilar, en lastbil och ett 8 personer
starkt serviceteam. Snittaldern i laget
ar 46 ar och det ar ungefar lika manga
man och kvinnor som cyklar. Hans
jobb arinte bara att se till att alla ari
tillrackligt god form fér att orka cykla,
haller sams och peppar varandra pa
vagen under en vecka. Nej, det handlar
om engagemang utover det vanliga.

Lagger ned mycket tid

Givetvis tar all traning och insamling
mycket tid fran Jan Aronsons vanliga
yrke som konsult och styrelseledamot
inom IT-branschen.

—Och min fru tycker nog att det
har tar val mycket tid av vart gemen-
samma liv, aven om hon forstar mitt
engagemang. Men den kanslomassiga
beléningen ar sa givande. Det var en
fantastisk kansla att fa lamna 6ver
checken pa 19 miljoner kronor till
Barncancerfondens generalsekreterare
forra aret.

Planering, raggning av sponsorer,
traning och logistik nastan aret om ar

SVEA EKONOMI ar platinasponsor for Team Rynkeby som varje ar cyklar till
Paris som stod for arbetet med insamling av pengar till Barncancerfonden.

LOTTA REIMAN, som ar chef fér Svea Ekonomis Kundvard, ar en av atta
personer som kommer att serva cyklisterna pa deras vag till Paris.

— For mig som anstalld kanns det jattebra att foretrada ett féretag som ar
med och bidrar till nagot sa viktigt som Barncancerfondens verksamhet. Jag ska
gora mitt basta for att underlatta for de fantastiska cyklisterna pa deras langa
resa, sager Lotta Reiman. Hon konstaterar ocksa att hon engagerat sig mer an
hon tankt fran bérjan. Det ar full fart med olika insamlingar och att hjalpa till
med att skapa mer uppmarksamhet kring loppet, sager Lotta Reiman.

—Men det kanns inte sarskilt betungande nar det galler nagot sa har viktigt,
tvartom finns det en enorm gladje i att fa vara med och bidra, avslutar hon.

alltsa ett maste. Sedan september kor
Taby-laget tva gemensamma spinning-
och fys-pass i veckan utéver var och
ens egen traning, sedan ar det Siljan
och Vattern runt, och trycktestet for
om deltagarna pallar: Skandisloppet i
Uppsala 13 maj.

— Det ar Sveriges aldsta cykellopp
och med sina 167 km motsvarar det
knappt en dagsetapp nar vi cyklar till
Paris. Detta lopp maste alla deltagare
sta pall, annars blir det svart att hanga
med nar det verkligen galler en manad
senare, berattar Jan Aronson.

Ordnar jippon

Varje deltagare star sjalv for sina
kostnader som; cykel, klader, hotell
och hemtransport. Dessutom jobbar
alla lagets medlemmar mycket aktivt
med att jaga sponsorer i sina natverk,
delta i insamlingsevent, ordna jippon
etc. Exempelvis Spin of Hope, Skol-
loppet och Liding6éloppet MTB Junior
samt lotterier. Priserna i lotterierna ar
gavor som foéretag och privatpersoner
skanker. Varenda insamlad krona gar
till Barncancerfonden.

—Nastan alla manniskor berdrs av
cancer pa det ena eller andra sattet;
sjalv férlorade jag som barn min basta
van Johan i leukemi. Nagot som fortfa-
rande smartar, sager Jan Aronson.

Den 15 juli spédrras sa trafiken av i
Paris nédr alla 44 lag cyklar in i staden.
—Det ar bara vid ett annat tillfalle som
man tillater detta i Paris och det ar nar
Tour de France gar i mal, ler Jan Aronson.

Tour de France var ocksa sjalva start-
skottet fér Team Rynkeby. Valgéren-
hetsprojektet startades namligen
2002 da nagra medarbetare pa det
danska juiceféretaget Rynkeby Foods
cyklade fran Danmark till Paris for att
se avslutningen pa Tour de France. Nar
medarbetarna atervande till Danmark
hade de ett 6verskott av sponsorpengar
som de skankte till barncanceravdel-
ningen pa Odense Universitetshospital
och pa den vagen ar det.

—Alla lag lagger sina egna rutter

|

"Ndstan alla manniskor
berors av cancer pd det
ena eller andra sittet;
sjalv forlorade jag som
barn min bista vin
Foban i leukemi.

Nigot som fortfarande
smartar”

sager Jan Aronson.

ochivanliga fall tar det lagen sju dagar
fran starti norra Tyskland till Paris —en
stracka pacirka1 200 km —meni ar tar
vart lag atta dagar pa sig, berattar Jan
Aronson.

Udda rutt

Rutten laget ska cykla ar helt ny och an
sa lange inte officiell.

—Lat oss saga att rutten ar lite udda
och att vart lag kommer att cykla ini
Paris fran ett annat hall an det vanliga,
avslutar Jan Aronson lite hemlighetsfullt.

Jan Aronson ar kapten for Team Rynkeby Taby som i sommar cyklar till Paris
till férman fér Barncancerfonden.
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Mer din valutaviéixling

Hadir hittar du
Svea Ekonomi

Manga behover

alternativ till bank

For de flesta ar det sjalvklart att ha
kort och konto i nagon av de stora
bankerna. Det ger tillgang till inter-
netbank och man kan betala sina
rakningar billigt och enkelt.

Men fler an man kan tro star utan
mojlighet att utféra sina bankarenden
via dator eller telefon. Det ror sig
om en stor kundgrupp, omkring 10
procent av den vuxna befolkningen,
enligt vissa berakningar. Har finns alla
slags manniskor: ungdomar, studenter,
nyinflyttade i landet, pensionarer och
personer som inte anses kreditvardiga.

—For dessa fyller vi pa Svea
Ekonomi en mycket stor funktion.
Till vara kontor kan man komma

Varannan ldntagare har beredskap for riintehéjning

Lite mer dn hdlften av alla boldntagare rustar sig for en rintehdjning, men 7 procent

vill vara kund i
storbankerna.
En bra och

= ' personlig service
behévs dnda.

och gora sina arenden manuellt och
traffa vara medarbetare ansikte mot
ansikte. Det sager Liselotte Ekdahl,
som ar affarsomradeschef fér Svea
Ekonomis kontorsrérelse.

Kant for att kopa och

sdlja pengar

Foretaget ar kant for att man kan
komma hit och képa och salja valuta,
vilket ocksa stammer. Ungefar

en tredjedel av verksamheten rér
utlandska valutor. Men évriga tva
tredjedelar handlar om att betala
rakningar, satta in pa och ta ut fran
konton, skicka pengar till slakt och
vanner i andra lander samt ansdka

om sparkonto och lan.

Liselotte Ekdahl tillagger att Svea
Ekonomis kontor hanterar kontan-
ter, nagot som storbankerna gor allt
mindre. Sarskilt aldre manniskor har
svart att acceptera att alltid anvanda
kort aven fér sma betalningar. Manga
vill ha ut sin pension i sedlar och mynt
och betala sina rakningar manuellt.

—Aldre har manga ganger inte
tillgang till en dator — av eget val.
De vill betala till en person, sa att de
kanner att betalningen har blivit or-
dentligt gjord, sager Liselotte Ekdahl.

Andra grupper som behéver
betala rakningar manuellt kan vara
utlandska studenter som har svart att
etablera kontakt med en storbank.
Det galler aven andra som kommer
till Sverige fran utlandet.

-Vi har kunder som kommer
fran lander dar banker fungerar helt
annorlunda an har. Ofta kan de inte
spraket annu och kan inte anvanda
internetbanken av den anledningen.
Da kanns det battre att komma till oss,
sager Liselotte Ekdahl.

Tar fasta pa spraket

Det dar med spraket har man tagit
fasta pa inom Svea Ekonomi. En inven-
tering av sprakkunskaperna bland de
anstallda visade att de talar mellan
30 och 40 sprak beroende pa om man
raknar med vissa sprakdialekter.

—Nu haller vi pa att satta upp
skyltar pa kontoren, for att tala om
vilka sprak som de anstallda talar
just dar. Da kan kunderna fa annu
battre hjalp, och de brukar ocksa
rekommendera sina slaktingar och
vanner att komma till oss — och det ar

: viglada for, sager Liselotte Ekdahl.

gor ingenting for att forbereda sig. Det visar en undersokning som SEB latit gora.

Den basta forberedelsen ar att bade
amortera ned lanet och spara for att

i enaeller detandra. Det ar en minsk-
© ning fran 11 procent férra aret. 20

¢ deupplever skulden som sa hog att
. amorteringen inte "biter”.

Halften av hushallen raknar med

® Svea Ekonomi

Svea Ekonomis
véxlingskontor

Valkommen att beséka
nagot av vara vaxlings-
kontor. Observera att
huvudkontoret ej har
kundmottagning.

Tel: +46 87359000

~

i Tel: +46 87359000

Svea Ekonomis
vaxlingskontor
Stor-Stockholm
Klarabergsgatan 33
Hallunda Torg
Haninge centrum
Kista Galleria
Skdrholmen Centrum
Solna Galleria

mota stigande rantor i framtiden. 54 procent amorterar, men sparar inte. E Solna  Goteborg { Aseda { www.sveaekonomise
rocent av bolantagarna gor sa, visar | Stockholm &r det farre som ¢ att borantorna kommer att ligga SE-169 81 Solna i Box2149 | Bl i info@stRac kel S 6i 1 1 i
P o g g : e : X K gg . Sverige i SE-40313 Goteborg i SE-36421Aseda i Org.nr:556489-2924 FOI.I 0oss | Soc’ala med’a
undersdkningen. ¢ amorterar jamfért med andra kring 4-5 procent om fem till tio ar. i Sverige i Sverige i sate:Stockholm
Endast 7 procent gor varken det regioner. En anledning kan vara att Kalla: DI Evenemangsgatan3l  : Otterh#lifgatan128  : SKQ(Eclclly : @ o @ o @
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Fax: +46 8 7354209

i Tel: +4631172545
i Fax: +46317111816

| Fax: +46 474716 68




Du vet viil att du kan képa resevaluta hos oss?

Som medlem far du unika erbjudanden och rabatter via SMS
direkt i mobilen. Ansék om medlemskap inne pa kontoret!

08-7359000 SVE A

www.sveaekonomi.se I €EKONOMI



