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Man far hoppas
att barnen...

...andad far ett glas 61, sjong Hasse
Alfredson en gdng. Numera hoppas man
snarare att barnen far nédgonstans att bo
ndr det dr dags att flytta hemifran.

BOSTADSBRISTEN AR SKRIANDE pa manga hall i landet,
sarskilt i universitetsstader. Den har stor negativ paverkan.
Studenter tvingas tacka nej till hégskoleplatser. Féretag
maste dra ner pa tillvaxtambitioner nar de inte kan anstalla
pa grund av att de som ar kvalificerade for jobben inte
hittar nagon bostad.

MEN DET FINNS FORETAG SOM TANKER NYTT kring boen-
det. Helt nya boendeformer ar svara att hitta, men nar det
galler finansieringen av bostadsrattskop finns det innova-
tioner. Las mer om det i det har numret av Update Privat.

HUR MAN AN VANDER SIG handlar det om att det klokaste
man kan géra som foralder ar att tidigt lara sina barn att
spara, och sa klart att spara at dem. En liten slant varje
manad, pa ett konto med bra avkastning, kan bli hela skill-
naden fér den som ska etablera sig i vuxenlivet.

JULEN NARMAR SIG, och da sparar man
inte. Da spenderar man. Men vi har
ocksa tipsen for hur du kan bli en
hallbar konsument i jul och hur du
kan gora for att inte slosa pengari
onddan. For det ar ju umganget med
] nara och kara som ar viktigast.

| JULETID FORSOKER DE FLESTA
mota undan tankar pa
ekonomin nasta ar.
Nar allt har lugnat
sig kan du plocka
upp var artikel om
vad man tror ska
handa med boran-
torna. Manga oro-
arsigionddan.

Trevlig ldsning!

Lennart Agren
Vd, Svea Ekonomi
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Digg - vagen till ett smartare Sverige
Var nyaste myndighet satter fart pa digitaliseringen av
det offentliga Sverige.

Var finns vara pengar nar vi inte ser dem?
Pengar haller snabbt pa att bli nagot valdigt abstrakt.

Oroar du dig fér borantorna?

Manga lantagare ar radda att borantorna ska sticka ivag,
men experterna tror inte pa nagra stora uppgangar. Men
du bér ha koll.

Nya bostadsidéer ger hopp till unga
Det ar brist pa bostader och det drabbar framférallt de
unga. Men i krisens spar vaxer nya boendeformer fram.

Vart fjarde spadbarn anvander internet
Det och mycket annat framgar av rapporten Svenskarna
och internet 2018.

Bli en hallbar konsument
Nu kommer julen och handeln spas sla nya rekord. Men
handen pa hjartat — behover du verkligen képa en pryl till?

Arbeta smartare

Att jobba effektivt och att jobba halsosamt ses
tyvarr av manga som tva helt skilda saker. Har far du
tips om hur du férenar de tva.

Arets julklapp 2018

Hallbara alternativ och en 6kande oro fér klimat och
miljo speglar Arets julklapp 2018. Och vet du vad barnen
Onskar sig mest av allt?

Google Pay till Sverige
Nu har Google lanserat sin betalapp Google Pay i Sverige
for android-anvandare.

Ak tunnelbana och betala med en flaska
Nu tar nagra stora stader nya grepp for att fa manniskor
att atervinna plastflaskor och laskburkar.

Vilken myndighet har hégst anseende?

Historiskt manga vill ha skuldsanering

Glom koer, flyg med Uber
Nasa + Uber = Sant. Gravitationen har hittills hallit oss pa
marken men snart flyger vi forbi kderna.

GRAFISK FORM: PLAYGRAPHICS
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DIGG - VAGEN TILL
ETT SMARTARE SVERIGE

Digg - vir nyaste myndighet sdtter fart pa digitaliseringen av det offentliga

Sverige och beror bdde foretag och privatpersoner.

N
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Nu ska det bli fart pa att digitalisera
det offentliga Sverige. | borjan av
september i ar invigdes Myndigheten
for digital forvaltning, Digg. Enligt
myndigheten sjilv ska Digg vara "ett
nav for digitaliseringen av den offent-
liga sektorn”.

Myndigheten ska arbeta med kon-
kreta fragor som delvis tas éver fran
andra myndigheter. Exempelvis flyttas
fragorna kring e-handel och arbetet
med e-faktura i offentlig sektor éver
fran Ekonomistyrningsverket. E-legiti-
mationer hamnar ocksa pa Diggs bord.

A— "-”’r" & T T

E-legitimationsnamnden gar upp i den
nya myndigheten som darmed tar éver

ansvaret fér sadant som e-id-granskning.

Aven Expertgruppen for digitala
investeringar som ska hjalpa myn-
digheter att gora kloka investeringar
flyttar in hos Digg.

Till att bérja med kommer Diggs
arbete till stor del handla om att knyta
kontakter med 700 myndigheter, kom-
muner och landsting som myndigheten
ska samverka med. Bara Regerings-
kansliet, Sapo, Fortifikationsverket,
Forsvarshégskolan och myndigheterna

: som hor till Férsvarsdepartementet, lig-

Nu ska det bli fart pa
att digitalisera det
offentliga Sverige.

ger utanfor Diggs samverkansansvar.

Digg tar aven Over statens digita-
la brevlada Mina meddelanden fran
Skatteverket 2019.

En annan sak som galler foretag
som lamnar anbud, ar att det blir lag
pa att skicka och ta emot e-fakturor
i samband med offentliga upphand-
lingar fran och med den 1 april 2019.
Lagkravet galler aven direktupp-
handlingar. Enligt SCB ar det bara 25
procent av smaféretagen i Sverige som
skickar e-fakturor i dag. Det ar alltsa
hog tid for dig som berérs att borja

: férbereda dig.
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Vara pengar

Var fi_n_ns vara
nar vi Inte ser dem?

Pengar haller snabbt pa att bli nagot vildigt abstrakt. Ndr allt firre

engar

svenskar vet hur nationens sedlar och mynt ser ut, finns det anledning

att fundera over var pengarna egentligen finns.

Svenska folket har kommit langst i
vdrlden med att byta ut sedlar och
mynt mot betalkort, enligt uppgifter
fran Riksbanken. Samtidigt anvands
pengar fortfarande enligt urgamla
principer. Ar pengarna slut pa kontot,
gar det inte att handla mer - savida
man inte lanar. Sa var det tidigare, och
sa ar det nu.

Men fragan ar: Om inte
pengarna finns i planboken -
var finns de da?

Det enkla svaret ar: | datorerna. Pa
banken, hos pensionsholagen, hos
fondbolagen, hos Euroclear. Ibland lig-
ger de i "floaten”, det vill saga de flyter
mellan bankerna eller mellan dig

och banken. | floaten genereras ingen
ranta till dig, men banken kan placera
pengarna och fa ranta for dem.

Lat oss bena upp fragan om var
pengarna finns. For dig som har léne-
konto ar det ganska enkelt: Din arbets-
givare satter in pengar pa ditt konto i
banken, som férvarar pengarna. Med
det menas att summan registreras i en
dator, sen kan banken anvanda peng-
arna hur den vill, tills du gor ett uttag
—troligen i form av ett kortkop.

Sparpengar pa konto fungerar pa
samma satt. De blir till siffror, i ett
konto med ditt namn p3, i en dator.
Men banken anvander pengarna hur
den vill tills du gor ett uttag, antingen
nar du gor ett kortkop eller nar du
placerar om pengarna.

Pensionspengar da? Dar ser det
lite olika ut. Som léntagare betalar din
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arbetsgivare in 16 procent av lénen
till staten. Dessa pengar ar avsedda
for den allmanna pensionen, minus en
summa som avsatts till AP-fonderna,
som fungerar som buffert infér daliga
tider.

Inga pengar sparas till din person-
liga allmanna pension, utan de gar
rakt in i statskassan. Delvis anvands
pengarna da till dem som ar pensio-
narer i dag. Nar det en gang blir din
tur att fa ut pensionspengar, kommer
dessa pa motsvarande satt att tas ur
statskassan.

Premiepensionen fungerar annor-
lunda. Till den betalar din arbetsgi-
vare in 2,5 procent av din Llon, och du
far placera pengarna i fonder du sjalv
valjer. Det ar samma typ av fonder dar
du kan placera din tjanstepension. Den
betalas in av din arbetsgivare eller
av dig sjalv - fast inte till staten, utan
till ett pensionsbolag som férvarar
pengarna at dig.

Men under tiden fram till
pensionen, var finns dessa
pengar?
—Fondbolagen maste enligt lag ha
ett forvaringsinstitut for sina kunders
tillgangar. Férvaringsinstituten ar i
princip de stora bankerna. Dessut-
om ar pensionsbolagen skyldiga att
ha tillgang till mer pengar an de ar
skyldiga sina kunder. Allt detta ar hart
regleratilag.

Det sager Tomas Granstrom, del-
agare i Forsakringsradgivarna i Stock-
holm. Det ar ett oberoende féretag som

sedan 30 ar hjalper privatpersoner och
foretag att valja pensionslésningar.

Tanken med lagen ar att kunder-
nas tillgangar — som en sakerhets-
atgard - ska foérvaras skilt fran det
fondbolag som forvaltar pengarna.
Om ett fondbolag gar i konkurs,
paverkas inte sparpengarna, eftersom
de ags av spararna.

"
FySlska edlar

gar
lksbanken sed aar

t.lllpl och med's szgnera




SVEA

. eKoNowm

Hur mycket du far ut nar du gar
i pension bestams av hur det har
gatt for fonderna.
Nar det galler sa kallad traditionell
forsakring, alltsa dar pensionsspara-
ren har uppdragit at ett pensionsbolag
att skota férvaltningen, ser det lite
annorlunda ut. Da valjer du inte sjalv
fonder, utan bolaget bestammer var
pengarna ska placeras. Det kan vara i
fonder, fastigheter, aktier och obliga-
tioner. Investeringsbesluten fattas inte
for dig personligen, utan alla sparkun-
ders pengar hamnar i en gemensam
"pase”. Nar du gar i pension vet bade
du och fondbolaget precis hur mycket
du ska ha ut —namligen det du har
satt in plus en garanterad ranta. Har
forvaltningen gatt bra kan du fa ut mer
an den garanterade rantan.

Om man képer enskilda aktier, var
finns de? De flesta har uppfattningen
att de ligger i en depa pa banken. Och

det stdmmer. Men de ar ocksa registre-
rade hos ett vardepappersholag som
heter Euroclear Sweden (tidigare
Vardepapperscentralen). Euroclear
Sweden ingar i sin tur i den internatio-
nella koncernen Euroclear som har sate
i Bryssel, och som i sin tur ags av banker
och finansinstitut i Europa och USA.

Lat oss ga tillbaka till de vanliga
pengarna, de som “ligger” pa bankkor-
ten. Vem garanterar att de verkligen ar
dar? Det gor banken, och i Sverige ar

~ alla banker privatagda.

Fysiska sedlar och mynt ar garan-
terade av Riksbanken, sedlarna ar till
och med signerade av Riksbanks-
chefen. Riksbanken har fysiska pengar
"pa lager” samt ett kontanthanterings-
kontor i Broby i Skane. Dessutom har
Sverige en guldreserv pa totalt cirka
10 000 guldtackor, varda omkring 43
miljarder kronor. Halften foérvaras i
Sverige — exakt var ar inte kant — och

.

Pensionsbolagen dr
skyldiga att ha tillgang
till mer pengar dn de dGr

skyldiga sina kunder.

Tomas Granstrém

av den andra halften finns det mesta
i London och resten ar spritt pa flera
lander som Kanada, USA och Schweiz.
For ett par ar sedan sag Riksbanks-
direktdren Cecilia Skingsley att det
kan finnas ett behov av en svensk elek-
tronisk valuta, som liksom sedlar och
mynt ar garanterad av Riksbanken. Sa
hon lanserade idén om en e-krona.
Nyligen har PRV slagit fast att
"e-kronan” inte gar att varumarkes-
skydda. Det innebar att Sveriges
elektroniska valuta eventuellt far ett

annat namn nar den lanseras, fortsatt-

ning foljer.

| oktober i ar holl Riksbanken en
presskonferens for att beratta hur
langt man har kommit. Da medde-
lande projektledaren Eva Julin att
Riksbanken nu tanker forséka bygga
en teknisk losning for e-kronan och ta
fram forslag pa de lagandringar som
kravs.

Vid presskonferensen var Eva Julin
noga med att papeka att e-kronan inte
har nagra likheter med bitcoin och
andra kryptovalutor. Dessa ar inte ga-
ranterade av nagon stat och anvands

i just for att de inte kan sparas.
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Bolan

Oroar du dig for

borantorna?

Mdnga lantagare dr rddda att bordntorna ska sticka ivig, men experterna

tror inte pd ndagra stora uppgangar. Men du bér ha koll.

Efter en lang tid av laga rédntor har
svenskarna vant sig vid att bolan inte
kostar sa mycket. For en hel gene-
ration som nyss har kommit in pa
bostadsmarknaden ér det naturligt
med en borénta pa under 2 procent.
Eftersom manga bankkunder kan
konsten att pruta, ligger den idag pai
snitt 1,5 procent.
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Annat var det for foraldragenera-
tionen, som under en lang period fick
betala bolanerantor pa bade 9 och 12
procent. En betydligt stérre andel av
hushallsbudgeten fick da laggas pa
boendet jamfort med i dag.

Nu ar medierna fulla av artiklar

och inslag om att Riksbanken ar pa
vag att hoja reporantan fran rekordla-
ga—0,50 procent. Innebar det slutet pa
de laga borantorna? Férmodligen inte.
—Det aringen som tror att boran-
torna kommer att rusa i héjden. Ett
satt att seiniframtiden ar att se pa




den tioariga svenska statsobligatio-
nen. Den handlas nu till mycket laga
nivaer, vilket tyder pa fortsatt laga
bundna rantor, sager Annika Creutzer,
nationalekonom och fristaende privat-
ekonomisk expert.

Den bundna boréantan bestams av
marknadskrafterna, det vill séga hur
mycket som marknadens aktorer képer
och saljer langa statsobligationer for.

Den rorliga borantan bestams
daremot av reporantan. Den satts av
Riksbanksdirektionen och ar den ranta
som bankerna far lana eller placera
tilli Riksbanken.

Samtidigt som bolanerantorna ar
laga, kan man ocksa lasa sig till att
storbankerna tjanar mer an nagonsin
pa bolanen. Hur hanger det ihop? Det
beror pa att reporantan ar negativ. Nar
reporantan ar -0,5 procent och den
rorliga borantan ar 1,5 procent i snitt,
innebar det i praktiken att bankens
fértjanst ar 2 procent. Det ar dubbelt
sa mycket som fér 10-15 ar sedan.

Da innebar val det att borantorna
inte behéver félja med upp nar repo-
rantan hojs?

—Det ar sant. Men vi svenskar har
svart att forsta den har bakvandheten
som den negativa reporantan skapar.
Bankerna kan valja att folja med for
att manniskor tror att borantan maste
folja reporantan. Darfor ar det viktigt
att halla koll pa sin boranta, fortsatta
att pruta och byta bolaneinstitut om
det behovs, sager Annika Creutzer.

| praktiken tror hon att borantorna
kommer att stiga lite nar reporantan
hojs.

—Prutmanen minskar nog en del,
sager hon.

Amorteringskravet kan behéva
ses dver

Aven en liten hdjning av borantan

kan bli kannbar. Sarskilt for en ung
familj som kopt sin bostad efter det att
amorteringskravet infordes. Darfér har
roster hojts for att Finansinspektionen
ska lindra kravet. Inte fér att man tror
att lantagarna far svart att betala sina
lan. Utan for att om hushallsekonomin
blir anstrangd eller oron for framtida
problem 6kar — da drar de flesta ner
pa annat. Frisérbesok, restaurang-

middagar och liknande. Om det sker,
sarskilt om det sker samtidigt som
konjunkturen vander nedat, kan Sveri-
ges ekonomi drabbas hart.

Ska man ha fast eller rorlig ranta?
En undersdkning som SBAB nyligen lat
gora visade att omkring 80 procent av
alla nya bolantagare valjer rorlig ranta
eller den kortaste bindningstiden, som
ar tre manader. Generellt ar rorliga
rantor lagre an bundna, men de kan ju
plotsligt stiga medan de bundna ligger
kvar tills bindningstiden loper ut.

Hur sarbar ar din ekonomi?
—Historiskt har man tjanat pa rorlig
ranta. Men har man en sarbar ekono-
mi, da kan det vara skont att skydda
sig genom att binda. Skillnaden ar inte
sa stor. Jag brukar saga att man kan se
det som en foérsakring, sager Annika
Creutzer.

Det finns ocksa ett annat hot
mot privatekonomin, och det ar om
politikerna tar fasta pa kraven fran
ekonomhall om att sanka ratten till
skatteavdrag pa lanerantorna.

—Det ar lite markligt att aven tidi-
gare finansministrar ar ute och talar
sig varma for sankt avdragsratt. Det
var inget de gjorde medan de kunde.
Jag tror att om man beslutar om en
sankning, kommer det att kombineras
med nagon reform fér att kompensera
genom att exempelvis sanka kapital-
vinstskatten eller héja barnbidraget,
sager Annika Creutzer.

Bostadspriserna paverkar sa klart
boendekostnaderna. Atgarder som
bolanetak och amorteringskrav har
dampat de senaste arens prisupp-
gangar effektivt.

—Visst ser vi prisfall pa nybyggda,
exklusiva och centralt belagna bosta-
der. Men folk maste ju bo nagonstans,
sa det ar inte sakert att ddmpningen
slar igenom overallt. Samtidigt ar
det ju bra om manniskor med vanliga
yrken har rad att bo dar jobben finns,
sager Annika Creutzer.

Annika Creutzers fyra rad till
ranteoroliga

1 SE OVER DIN FAMILJEEKONOMI

rent allmant. Ha koll pa vart
pengarna gar.
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2 ANVAND RANTESNURROR for att

testa hur du paverkas av att rantan
gar upp.

3 OM DU VILL BINDA RANTAN,
undvik olika loptider. Da far du ett
for daligt forhandlingslage om du
maste eller vill lLagga om lanen, till
exempel pa grund av skilsmassa.

4 HALL KOLL PA DIN BORANTA nér
reporantan hojs. Den ska inte
behodva bli sarskilt mycket hogre.
Pruta och férhandla!

Sa slar en borantehojning

En bra borantekalkyl finns pa Lane-
labbet pa Konsumenternas.se. Dar ser
du omedelbart vad som hander vid
ranteférandringar.

EXEMPEL: ett bolan pa 2 miljoner
kronor med amortering pa 1000
kronor i manaden och en ranta pa
1,5 procent kostar i dag 3 500
kronor i manaden. Hojs rantan
med en procentenhet till 2,5
procent, blir den nya manads-
kostnaden 5 167 kronor.

KALLA: Konsumenternas bank- och
finansbyra.

Har du en sarbar
ekonomi kan det vara
en bra forsdkring att

binda rdantorna.

Annika Creutzer



Sa far unga rad med bostad

Nya bostadsideer ger

Bostadsbristen dr
skriande i Sveriges
storre stader och i
samband med att en ny
hogskoletermin drar
igang blir situationen
ndarmast hysterisk. Men
i krisens spdr vixer nya
boendeformer fram.

Ska sanningen fram ar det inte latt att
komma pa helt nya boendeformer. Det
ar fortfarande hyresratt, bostadsratt
eller dganderitt, till exempel egen
villa som ér de absolut vanligaste.

Sjalvklart kan dessa boendeformer an-
vandas pa olika satt, det vill sdga man
kan dela bostaden med andra och
vara samboende, inneboende eller
andrahandshyresgast. | sjalva verket
mycket vanliga lésningar i bostads-
bristens Sverige.

Agarlagenhet

Ar 2009 inférdes boendeformen “agar-
lagenhet” i Sverige. Den har inte riktigt
slagit rot hos svenska folket, trots att
den ar mycket vanligi andra lander.
Till skillnad fran bostadsratt dar
fastigheten eller radhuslangan ags
av en forening, i vilken de boende
ager andelar motsvarande vars och
ens lagenhet, innebar agarlagenhet
ett mer direkt dgande av bostaden,
medan vissa saker som hiss, trapphus
och tak ags av en samfallighetsféren-
ing. Det ar Lantmateriet som beslutar
om hur agarlagenheter far bildas, och
det galler i princip bara nyproduktion
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eller om tidigare kommersiella lokaler
byggs om till bostader. Just nu haller
byggbolaget JM pa att bygga nya

. agarlagenheter i Uppsala, som ska

¢ vara inflyttningsklara 2020.

Nytank

Helt nya upplatelseformer ar alltsa
inte vanliga, daremot finns det aktérer
som tanker till kring finansieringen av
bostadsratter — alltsa hur unga vuxna
ska fa rad att képa en bostadsratt
med tanke pa att myndigheterna har
infort restriktioner som bolanetak och

amorteringskrav.

En sadan aktor ar Riksbyggen,
dar Cattis Carlén ar bostadspolitisk
expert. Hon berattar om tva olika satt
som Riksbyggen provar.

1. BOSTADSRATTSETTA

Fullt utrustad, med kontantinsats pa
bara 95 000 kronor i en nyproducerad
fastighet i Goteborg. Galler personer
som ar mellan 18 och 30 ar, inte har
nagot annat stadigvarande boende
och som tjanar mellan 200 000 och
300 000 kronor om aret. Det ar inte
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hopp till unga

fraga om nagon subvention, utan ars-
avgiften blir hogre och lagenheten kan
inte saljas for mer an 95 000 kronor.
Men manadsavgiften blir inte hogre an
4748 kronor per manad. Sex lagen-
heter har lottats ut i ett forsta forsok.
Inflyttning sker under 2019.

2. HYRKOP

Riksbyggen har i ett projekt erbjudit
sina férturskunder mellan 18 och 35 ar
att forst hyra lagenheter i det befintli-
ga bestandet, med mojlighet att képa
bostaden nar som helst inom fem ar.

Priset blir da det som gallde den dag
som avtalet tecknades. Fordelaktigt
om bostadspriserna stiger, men inte
om de sjunker. En kontakt med banken
formedlas genast sa att hyresgasten/
den framtida kdparen kan lagga upp
en sparplan.

Nya metoder

—Riksbyggen har under en lang tid
arbetat med att ta fram nya lésningar
for att unga vuxna lattare ska komma
in pa bostadsmarknaden. Vi prévar
oss fram med de har metoderna och
vi kommer att utvardera noga, sager
Cattis Carlén.

Nu vantar ett arbete med att folja
upp hur de nya lésningarna fungerar i
praktiken.

—Viska dra nytta av alla erfaren-
heter och funderar ocksa pa vad vi nu
ska konceptualisera i andra samman-
hang, sager Cattis Carlén.

Brf 2.0

Riksbyggen ar inte ensamt om att
hitta nya finansieringsmodeller. Aven
exempelvis Well Fastigheter har tankt
i samma banor och kommit pa ett satt
kallat Brf 2.0. Det innebar att bostads-
rattsféreningen tar ett lan pa 80 pro-
cent av lagenhetens varde och képaren
betalar 20 procent. Det ger ett mycket
lagre pris, men en hdgre manadsav-
gift. Haken ar att det blir svart att fa
ett bolan till insatsen, utan det kravs
kontantinsats eller blancolan.

Well Fastigheter har fatt bade ris
och ros for sin innovation. Tillskyndar-
na ser mojligheter fér unga vuxna att
skaffa boende, men det finns ocksa
fallgropar. Privatekonomen Annika
Creutzer ser en stor nackdel:

—Bostadsrattsféreningen, som
tar det storsta lanet, har inte ratt till
ranteavdrag. Det innebar att den har
Lésningen till slut blir dyrare for alla,
sager hon.

Riksbyggen jobbar

med att ta fram nya

lésningar for att fa
ut unga vuxna pa

bostadsmarknaden.
Cattis Carlén

Vildigt tufft

Sammanfattningsvis kan vi konstatera
att det fortfarande ar valdigt tufft att
ta steget in pa bostadsmarknaden,
framforallt i storstader och sarskilt for
ungdomar.

Men aven i bostadsmaérkret finns
det ljusglimtar med aktérer som tan-
ker kreativt och ger manga hopp om
ett eget hem.

Personalbostader

Ett exempel pa nagra som tanker nytt
ar Epicenter, SEB Greenhouse och
fastighetsbolaget Trede Properties. De
képer upp bostadsrattshus och gér om
dem till personalbostader at it-bolag.
Inte som klassiska hotellagenheter
utan som bostadsratter. Ett satt att fa
kompetent personal till storstader dar
bostadsbristen annars ar tuff. Malet ar
att ha 800 lagenheter om ett ar.
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Svenskarna och internet 2018

Vart fjarde spadbarn

Barnen
och
internet

26 procent av spadbarnen upp
till tolv manader anvander inter-
net, 37 procent av ettaringarna.

Fran sju ars alder bérjar det
blir vanligare att barnen har egen
mobiltelefon, 38 procent.

Upp till sju ars alder anvander
barnen framst surfplatta. Fran atta
ar borjar mobilen ta éver.

Vanligaste aktiviteten pa natet
bland barnen ir att titta pa tv och
video. Det ar framst det som spad-
barnen agnar sig at pa natet.

Att anvdnda pedagogiska pro-
gram ar populart i alla aldrar upp
till 10 ar, medan att spela spel blir
mer utbrett forst i fyraarsaldern.

Vartannat barn som anvander
internet mellan tva och 10 ar
skapar eget innehall.

Fran skolaldern anvédnder 43
procent av barnen internet for att
soka information medan 39 procent
anvander internet for att gora
skolarbete.

4 av 10 internetanvandande
barn bérjar skicka bilder och text-
meddelanden vid 7 ars alder.

Nar barnen som anvander
internet ar 10 ar besoker drygt
halften av dem sociala medier.

10 UPDATE PRIVAT NR 22018

Vart fjirde spddbarn anvinder internet och tvadring-
arna anvénder internet lika mycket som 4-dringarna
gjorde for fyra ar sedan. Fran tvd drs dlder skapar
vartannat internet-anvindande barn eget innehall
och varannan spelar spel via internet. Det visar rap-
porten Svenskarna och internet 2018.

37 procent
av ettaringarna |

anvinder i . 38 procent
internet * [ av sju@ringarna

har egen
A\ mobiltelefon

26 procent %
av spédbarnen | =4
anvdnder
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anvander Internet

Sa gott som alla svenskar, 98 procent, har
tillgang till internet hemma och nio av
tio har en smartmobil. Gransen gar inte
lingre mellan de som anvdnder internet
och de som inte gor det alls utan mellan
storanvdndare och séllananvandare.

Redan de som bara anvander internet
nagon eller nagra ganger i veckan kanner
sig mycket mindre delaktiga i det digitala
samhallet an de som kopplar upp sig
dagligen.

Rapporten visar ocksa att aktiviteten
pa Facebook minskar. For forsta gangen
kommer ocksa rapport om att majo-
riteten betalar for digitala musik- och
filmtjanster.

I vartannat hem finns sakernas
internet (IoT), till exempel uppkopplade
klockor, kylskap och bilar. 35 procent
har en till fem saker, 9 procent har sex
till tio saker, 4 procent har 10 till 20 sa-
ker och 2 procent av svenskarna har fler
an 20 uppkopplade saker i sitt hem.

Uppkopplade saker (Internet of Things) hemma

Men det ar inte alltid sa latt att forsta om
man har uppkopplade saker hemma eller
inte: 7 procent uppger att de inte har en
aning (se diagram).

I rapporten har man aven tittat pa
vem som ar den typiska anvandaren
av olika sociala kanaler. Resultatet ar
valdigt likt fran 2017 och det ar fort-
satt tydligt att olika kanaler ar popu-
lara beroende pa om du ar man eller
kvinna och ung eller aldre. Och aven
om aktiviteten pa Facebook minskar ar
det fortfarande den sociala mediekanal
(YouTube exkluderat) som anvands av
flest manniskor.

Grdnsen gdr inte ldngre
mellan de som anvdnder
internet och de som inte

gor det alls utan mellan
storanvdndare och

sdllananvdandare.

Andel av befolkningen som har olika antal uppkopplade saker hemma.
Exempelvis klockor, kylskap, bilar, men inte mobiltelefoner eller datorer, ar 2018

Inga saker 43%

1-5 saker 35%

6-10 saker 9%
10-20 saker 4%
Mer an 20 saker 2%

Vete] 7%

Typanvéindare
av olika sociala
medier

Tittar man pa hur vi procentuellt
anvander sociala medier per dag
far man fram en typanvandare.
Stammer det pa dig?

Facebookaren ar en
kvinna i aldern 26-35 ar

Instagrammaren ar en
kvinnaialdern 12-25 ar

Snapchattaren aren
kille eller tjej i aldern 12-15 ar

Skype-anvandaren ar en
man i aldern 46-55 ar

LinkedIn-anvandaren ar en
man i aldern 36-45 ar

WhatsApp-anvandaren ar en
man eller kvinna i aldern 26-55

Twittraren ar en
man eller kvinna i aldern 16-25 ar

Pinterest-anvandaren ar en
kvinna i aldern 16-35

Reddit-personen ar en
man i aldern 16-35 ar

Youtube-anvandaren &r en
kille 12-15 ar

Flashback-personen ar en
man 26-35 ar

Tinder-anvandaren ar en
man eller kvinna 16-25 ar
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Hallbart tank

Bli en hallbar
konsument

Forst var det Singles Day, Black Friday och Cyber Monday. Och nu kommer

Julen. Handen pa hjdrtat — behéver du verkligen képa en pryl till eller flyga

utomlands i mellandagarna?

En pryl eller resa du koper repre-
senterar ett ekonomiskt véarde for

dig. Som hallbar konsument bér du
ocksa tanka pa att prylen/resan dven
representerar ett virde i form av
viktiga ravaror som vatten, energi och
metaller. Eftersom planetens resurser
ar andliga, kanske vi alla borde téanka
over det miljopaverkande avtryck vi
lamnar efter oss varje gang en ny pryl
inhandlas eller nér vi glatt kastar oss i
en solstol i Thailand.

For dig som funderar pa att képa nytt
for att din gamla pryl har gatt sénder
—har ar fyra fragor att begrunda innan
du slar till:

1 Kan prylen lagas?

Lat tapetseraren kla om soffan, sko-
makaren fixa skorna och skraddaren
byta blixtlas i jackan. Du inte bara
forlanger livslangden pa sakerna,
utan skapar ocksa arbetstillfallen och
minskar avfallsberget. Visst, det kan
bli dyrare an att képa nytt — men det
kan vara vart det.

2 Kan jag kopa en tjanst istallet?
Bjud din sambo eller kompis pa bio
eller konsert, kop teaterbiljetter med
efterféljande middag eller ta en ledig
dag for att ga i skogen tillsammans, i
stallet for att kdpa en pryl.

3 Kan jag képa second hand i
stallet for nytt?

Genom att aterbruka, lana eller képa

12 UPDATE PRIVAT NR 22018

second hand minskar du din miljé- och
klimatpaverkan avsevart.

% 4 Kan jag hyra eller lana prylen?

Det sags att en privatagd borrmaskin
anvands i snitt 15 minuter. Sa varfor
inte hyra en nar du vill satta upp gar-
dinstangen eller tavlan. Hyrmarkna-
den for saker vaxer snabbt och det gar
att hyra nastan allt: mébler, verktyg,
partytalt, maskeradklader, skidutrust-
ning med mera.

Hur ska man tanka nér det
kommer till resor da?

En flygresa tur och retur till Thailand
motsvarar utslappsmassigt ungefar
alla andra transporter en person
i genomsnitt gor resten av aret. Klimat-
paverkan av enbart den flygresan
overskrider den totala arliga utslapps-
nivan fér en person som forskare anser
ar hallbar.

A andra sidan ar det battre att gora
en langresa om aret an flera korta resor.

Biista klappen till dig
sjéilv: Mer i planboken

Nar julklappar och resor ska betalas
innebar det en vanda fér manga. Inte
minst alla dem som fortfarande av-
betalar pa forra arets julresa. En trist
fadas som gar att undvika med battre
planering.

Det hdjs manga varningens fingrar
fran privatekonomer om att lana till
konsumtion. Men ibland vill man spri-

tips for en
medveten
flygresa:

1 Maste du ta flyget?

Valj hellre tag eller buss inom
Europa. Jarnvagsnatet i Europa ar
en djungel, men genom att stalla
krav kan konsumenter gemen-
samt forsoka paverka foretag och
politiker att forenkla tagresandet.

2 Ak charterflyg

Undvik mellanlandningar.

3 Valj ekonomiklass
Det innebar fler resenarer
per plan.

4 Om du har maojlighet
Stanna borta ett langre tag
och flyg darmed mer sallan.

5 Fundera pa
Kan du goéra en enda langresa
istallet for flera korta.

Pa sajten medvetenkonsumtion.se
far du fler tips om att resa och turis-
ta hallbart och hashtaggen #jags-
tannarpamarken ger inspiration
om att resa pa marken i stallet for

i luften. Vill du se hur din samman-
tagna livsstil paverkar klimatet kan
du gora det har: klimatkontot.se
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da ut sina kostnader — och da galler
det att tanka till. En tumregel ar att

det du képer ska vara betalt nar prylen

ar forbrukad. Om du till exempel lanar
till en bil, ska lanet vara avbetalat nar
du saljer bilen.

Foljer man den har tumregeln tar
det emot att lana till en resa - den
genomfoér man vanligen strax efter att
lanet tecknas, sen far man betala nar
man har kommit hem. Just till resor kan
det darfor vara smartare att spara. Titta
da efter ett sparkonto med hog ranta -
om du later sparpengarna ligga kvar pa
lénekontot far du sannolikt ingen ranta
alls. Skapa ett eget konto for julresan
(till nasta ar, alltsa) och se hur pengar-
na vaxer manad fér manad.

Det kan vara frestande att kdpa

julklappar pa kredit och 6ppna konton
hos olika butiker. Om du tillhér dem
som gjorde sa forra aret — dags att
sanera. Med det menas att du raknar
ihop dina smalan och krediter, tar ett
vanligt lan till sa férdelaktig ranta du
kan, och loser alla smalan och krediter.
Du har nu bara ett lan, till en betydligt
lagre ranta. Din privatekonomi har
tagit ett skutt framat och nasta ars jul
kan bli roligare.

Enligt HUI &r prognosen for
december manads férsaljning en
omsattning om 79,7 miljarder kronor.
Det ar en 6kning med 3 % jamfort med
december forra aret. Fordelat per
person innebar det att vi kommer att
spendera omkring 7 800 kronor per
person pa mat och saker.

Hdir dr nagra tips
pa hur du kan gora
julen billigare:

1 Satt ett tak for jul-
klapparna. Ingen klapp far kosta
mer an till exempel 200 kronor.

2 Sitt en aldersgrans for jul-
klappar i slakten. Som att alla som
ar under 15 ar far julklappar, och
inte de som ar aldre.

3 Tank pa att manga gillar
julklappari form av tjanster, eller
hemlagad mat som sylt och kakor.

4 Om du anda vill képa en dyr
julklapp, satsa pa nagot som alla

i familjen verkligen behéver eller
uppskattar. Delbetala eventuellt
rantefritt, men se till att klappen
ar fardigbetald till nasta jul!

5 Skippa all julmat som ar
“"tradition”, men som ingen tycker
om och som du brukar slanga till
nyarsafton. Satsa hellre pa ratter
som familjen verkligen tycker om,
aven om det inte direkt ar julmat.

6 Hjalps at. Lat inte en person i
slakten sta for allt arbete och alla
kostnader. Gor knytkalas! Men
tank pa att ett julbord ar en buffé.
Alla deltagare behéver inte ha
med sig mat sa att alla blir matta.
Gor sma portioner.

kort pa en klapp som képs in
under julrean.

8 Oppna ett julkonto och
spara ett par hundralappar varje
manad till nasta jul. Da har du alla
extrakostnader redan finansierade.
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Arbeta smartare

Sa planerar du en
perfekt arbetsdag

Att jobba effektivt och att jobba hiillsosamt ses tyvéirr av manga som tvd
helt skilda saker. Att sdtta jobbet fore ens eget vilbefinnande och att alltid
prestera pa hégvarv har linge varit sinnebilden av en produktiv och

kompetent medarbetare.

Men att vara effektiv handlar inte om
att kora jarnet anda in i kaklet. Vara
hjdrnor presterar som allra bast nér vi
mar bra och att sadtta begransningar
for dig sjdlv kommer i slutindan att
gynna alla i din omgivning. En viktig
deli detta grundar sig i hur du lagger
upp din arbetsdag.

Nya studier visar att olika tider pa
dygnet lampar sig for olika typer av
arbetsuppgifter, sa det galler att tanka
till lite. Med en bra planering i ryggen
kan du bade maximera din tid pa arbe-
tet samtidigt som du kan ga for dagen
med ett gott samvete och slippa att ta
med dig jobbet hem.

Sa hdr lyckas du fa
till den ultimata
arbetsdagen:

08:00 - Fa en produktiv start
Borjar du morgonen pa jobbet med att
kolla din mejl och slésurfa pa sociala
medier? Da gor du helt fel! Studier
visar att det ar just under den har tiden

14

som du ar som mest produktiv men att
manga sldésar bort sin morgon genom
att scrolla bland gardagens digitala
floden.

Borja istallet med att satta upp en
punktlista med vad du ska klara av
under dagen. Lite analytiska sysslor
eller administration passar utmarkt pa
morgonen. sa borja med det forst.

09:00 - Fokusera pa en uppgift
i taget

"Jag ar bra pa att halla manga bollar
i luften” har vi nog alla sagt pa en
arbetsintervju nagon gang. Att kunna
multitaska ar narmast ett krav pa de
flesta moderna arbetsplatser och vi

: visar garna upp hur manga sysslor vi

kan hantera. Men flera studier visar att
detta ar ett ytterst ineffektivt satt att

: jobba. Resultatet blir oftast lidande

nar man inte far chansen att fokusera
fullt ut pa en uppgift.
Beta istallet av din lista med en

sak i taget och ta inte pa dig nagot nytt :

férran uppgiften innan ar avklarad.

11:30 - Konsten att ta en paus

Res dig fran bordet och rér pa dig. Bast

av allt — ta en promenad utomhus en
stund. Forsok fa med dig en kollega
da det ar battre att umgas med andra
istallet for att vara sjalv. Det viktigaste
ar att du under den har stunden inte
fokuserar pa ditt arbete.

Har du svart att hinna med pauser-
na under dagen? Planera in demi ditt
schema sa ar chansen stérre att du inte
missar att slappa jobbet for en stund.

14:00 - Aterhamtningen

For de allra flesta sker en mental "ater-
hamtning” under eftermiddagen och nu
ar ett utmarkt tillfalle att borja beta av
lite tyngre och kreativa sysslor. Kanske
ar det lite brainstorming eller kom-
plexa problem som du behéver l6sa?

17:00 - Dags att ga hem (och ta
inte med dig jobbet)

Har du gatt fér dagen? Se da till att
direkt sla av notifieringar pa din mejl.
Aven om det inte k&nns s& varst
anstrangande att kika lite pa mobilen
under kvallen och svara pa nagra
mejl kan det i langden vara betydligt
skadligare an vad du tror. Att alltid ha
ett 6ga pa inkorgen bidrar till att du
mentalt aldrig riktigt ldmnar din ar-
betsplats. Hjarnan far da inte en chans
att koppla bort och fokusera pa annat.

Flera lander har bérjat vidta
atgarder for att minska den moderna
arbetshetsen. Till exempel sa har
Frankrike bland annat lagstiftat om
att arbetsgivare inte kan krava att
de anstallda ska vara tillgangliga att
lasa mejl eller SMS utanfér normala
arbetstider. Fackférbunden i landet
menar att den stdrsta orsaken till
saval utbrandhet som aktenskapliga
problem beror pa att manga kanner
att de alltid behéver satta jobbet fore
deras privatliv.

Sa satt upp din egna regler - och
planera din dag ratt - sa lyckas du med
att bade vara effektiv och halsosam
pa en och samma gang.

Kallor: breakit.se, svd.se



Arets julklapp

2018

2017 Elcykel
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Har ér listan éver arets julklapp
_de senaste tio dren:

2012 Horlurar

2016 VR-glasogon

2011 Fardigpackad matkasse

2015 Robotdammsugare 2010 Surfplatta

2014 Aktivitetsarmband 2009 Spikmatta

Hallbara alternativ och en 6kande oro for
klimat och miljo speglar Arets julklapp 2018.

VR-GLASOGON, WOKPANNA, BAK-
MASKIN ELLER EL-CYKEL. | 30 ar har
Handelns utredningsinstitut, numera
HUI Research, presenterat Arets jul-
klapp. | de flesta fall har det varit nagon
typ av teknisk pryl, 20 av julklapparna

kraver exempelvis strom for att fungera.

Men arets julklapp tar istallet fasta pa
tre starka trender i dagens samhalle:
Oron for klimat och miljé, den snabba
teknologiska innovationstakten samt
konsumenternas efterfragan pa ett mer
hallbart samhalle.

— Att kunna erbjuda en hallbar
kollektion ar snart ett maste for alla
modehandlare. Klimatoro och ny till-
verkningsteknologi gér det atervunna
plagget till en klockren tidsmarkéor.
Bra design i kombination med hallbar-
het skapar efterfragan, sager Jonas
Arnberg, VD pa HUI Research i ett
pressmeddelande.

79,7 miljarder kronor kommer detalj-
handeln omsatta i december 2018,
enligt prognosen fran HUI. Det innebar
en 6kning med 3 procent jamfért med
december 2017.

Arets julklapp for barn

| ar ar det tredje aret som man aven
utser arets julklapp for barn. Det ar
veckopengsappen Gimis anvandare
270000 barn - som far tala om vad
de helst vill hai julklapp.

Foér barnen ar det varken harda
eller mjuka klappar som galler utan
istallet digitala och i ar blev det spel-
valuta. Spelvalutan anvands for att

i kopa saker i spel till exempel upp-

graderingar till nya spelnivaer.

Finns det nagra risker?

5 Manga foraldrar kanske tycker det
i kanns lite riskfyllt att ge bort spel-

2013 Rasaftcentrifug

& -

2008 Upplevelse

L

valuta. Men pa gimi.se kan man lasa

¢ mer om hur spelvalutor funkar och fa
i rad om hur man ska tanka.
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Notiser

Google Pay
lanseras | Sverige

- Sedan 30 oktober kan anvédndare
koppla sina kredit- eller betalkort fran
en rad olika banker till Google Pay

och nyttja tjansten for att genomfora
sina kop. Sverige ar det 25:e landet dar
Google Pay erbjuder att genomféra
transaktioner fran ett och samma stille,
sager Florence Diss, avdelningschef pa
Google, i ett pressmeddelande.

For att anvanda betalmetoden
maste anvandaren ladda ned Google
Pay-appen och sedan koppla den till ett
Med Swish, Samsung Pay och Apple Pay gor kredit-eller kontokort.
De banker som hittills har anslutit

svenskarna redan betalningar i mobilen. Nu har sig ar Nordea, Revolut (Mastercard),

och Lansférsakringar Bank. Danske

Google dven lanserat sin betalapp Google Pay i Banks kunder i Norden kommer ocksa
. . . . att fa tillgang till Google Pay fore
Sverige for android-anvdndare. arsskiftet.
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Ak tunnelbana och
betala med en flaska

Det dr inget nytt att virlden hdller pad att drunkna i plastskrdp. Nu

tar ndgra stora stéder nya grepp for att fG mdnniskor att dtervinna

plastflaskor och ldaskburkar.

I vanliga fall, ndr man atervin-
ner burkar och flaskor, far man
ett kvitto att anvanda ndr man
handlar mat.

| Sydney har man tagit det
ett steg langre: den som lagger
en burk i en automat kan fa en
bussbiljett, en biobiljett, en food
truck-biljett eller — varfér inte
—en biljett i handen till stadens
stora nyarsparty. Det ska vara
roligt att atervinna, resonerar

, Kallor:

i stadens makthavare.

Aven i Peking inférdes 2014
ett system dar resenarerna kan

i panta burkar och flaskor i tunnel-

banan och fa en biljett i stallet.
| en av Indonesiens storsta

¢ stader Surabaya kan invanarna

lamna plastflaskor pa bussen

¢ och aka med direkt, utan biljett.

En tvatimmarsresa kostar tio
plastmuggar eller fem plastflas-

¢ kor. Staden har det ambitidsa

New York Times, Take Part m fl

i malet att vara helt fri fran plast-

skrap 2020.
Och nu senast ar det Istanbul

i som haller pa att installera

automater i tunnelbanan.
Passagerarna ska kunna ladda

¢ sina tunnelbanekort genom

att atervinna plastflaskor och

¢ metallburkar. Enligt New York

Times ska 100 maskiner vara in-
stallerade pa cirka 25 stationer

¢ innan aret ar slut.
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Notiser

KRONOFOGDEN KLATTRAR
| ANSEENDEINDEX

Kantar Sifo presenterade i somras sin
darliga mdtning av myndigheternas
anseende. Kronofogdens anseende-
index blev 42 — en 6kning fran fjol-
drets 38. Det betyder att Kronofogden
hamnar pé plats 14 av de 39 under-
sokta myndigheterna.

Genomsnittligt index for de myndigheter som
ingar i undersokningen ar 30.

Kantar Sifo har ur sin webbpanel pa 100 000
personer, 18-75 ar gamla, fragat 8 000 slump-
massigt utvalda personer om deras fortroende
for de 39 myndigheterna.

Kustbevakningen, som for forsta gangen
ingar i matningen, toppar med 61 i anseende-
index. Arbetsféormedlingen och Migrations-
verket ligger i botten med minus 25. Aven
Forsakringskassan hamnar pa minussidan
med minus 20 i anseendeindex.

Fram till den sista juni i ar ansokte knappt
9 500 personer om skuldsanering. Det dr
ungefir 1 000 personer firre dn forsta halvar-
et 2017, men ndstan dubbelt sG@ manga som
2016.

- Trots minskningen ligger antalet ansékningar fortfarande
pa historiskt héga nivaer, sager Per-Olof Lindh, enhetschef
pa Kronofogden, i ett pressmeddelande.

For narvarande har nastan 37 000 personer i landet en
pagaende skuldsanering.

Men rekordintresset har samtidigt lett till langa vante-
tider for dem som ansoker. Regeringen har tillfalligt hojt
Kronofogdens anslag med 20 miljoner kronor per ar under
perioden 2017-2019, men dessa pengar motsvarar inte kost-
naden for den stora 6kningen av ansokningar.

Trots att Kronofogden bade rekryterat, effektiviserat
sina arbetssatt och omdisponerat resurser inom myndighe-
ten, far manga vanta minst nio manader pa ett beslut.
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GLOM KOER OCH GRAVITATION

FLYG MED UBER

Nasa + Uber = Sant. Gravitationen har hittills hdllit oss pad marken men
snart flyger vi forbi kberna.

Bild: Airbus

| en tidigare artikel skrev vi om Hyper-
loop, en helt ny typ av transportsystem
dar manniskor och gods skickas i en

farkost som fardas i ett vakuumrér. Nu
ar det redan dags for nasta innovation.

Gravitationen har hittills hallit bilis-

ter och konsumenter pa marken. Men
snart kan det vara slut pa trangseln i
storstadernas rusningstrafik och vante-
tiderna pa transporter i glesbygden.
Kring begreppet UAM (Urban Air
Mobility) samlas nu industri, forskare
och myndigheter, framfér allt i USA,
for att utveckla sakra och effektiva
transportsystem i luften med allt fran

sma drénare som levererar enstaka
paket, till stoérre taxidrénare som kan
ta passagerare. Forskningen handlar

om bade bemannade och obemanna-

de farkoster fér person- och varu-
transporter.

Ett kontrakt mellan den ameri-
kanska rymdmyndigheten Nasa och
taxiféretaget Uber undertecknades
tidigarei ar.

Avtalet innebar bland annat att
Uber kommer att dela sina planer
for luftburen samakning i trafikbe-
lastade storstadsmiljéoer med Nasa,
som i sin tur bidrar med den senaste

forskningen. Det handlar bland annat
om simulerade miljoer for att se hur
transporter med vertikala starter och
landningar fungerar i tranga stadsmil-
joer.

Stort fokus i utvecklingen av nya
luftburna transportsatt hamnar givet-
vis pa sakerhet i redan hart belastade
luftrum. Men lika viktigt ar ocksa
miljéaspekter, sasom utslapps- och
bullernivaer.

UAM vantas revolutionera varldens
transportsystem och paverka mannisk-
ors livsstil lika mycket som mobiltele-
fonerna har gjort, bedémer Nasa.
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