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Lage att halla koll
pa pengarna

et finns all anledning att halla koll pa sin privatekonomi just nu. Nyheterna
ar bade goda och daliga, hur ditt netto paverkas ar skrivet i stjarnorna.
Bland de déliga nyheterna ar att bérsen gick ner kraftigt i samband
med att Trump anfoll Iran. Det kan aktiesparare forlora pa. Krigets
konsekvens nar det géller el- och oljepriset forlorar alla pa — men tank om
det skulle leda till att fossilfri energi far ett uppsving, dé gynnas val klimatet? Vi far se.
Det &r valér, sa regeringen gor vad den kan for att battra pa medborgarnas
ekonomi, bland annat med mindre strikta utldningsregler for dig som ska S~
képa hus, sénkta matpriser och med utlovad kompensation fér de héga -.%-

elfakturorna. | det har numret av Update gér viigenom en stor del av detta,
plus i vilken ordning Skatteverket téanker betala ut skattedterbaring och
krava in pengar som ska betalas in. Bast att halla koll pa det sé du slipper
onoédig rénta pa restskatten.

Sa har pa varkanten nar eventuella skattepengar kommer, ér det
lampligt att stédda sin privatekonomi. Det galler dven fér dig som tycker att
du har det bra. Varfor betala dyrt fér prenumerationer och digitala tjanster
du &nda inte anvander?2 Och de pengar du far éver kan du ju spara s att de
gerranta. Du far i stéllet for att betala. Vi berattar hur.

Vad som an hander i omvarlden finns det alltid méanniskor 5/
som sitter i ekonomisk knipa pa grund av att de har for e 3
manga smalan. )

Vi har startat ett nytt samarbete med Dreams, ett
foretag som ger dig mojlighet att pa ett smart satt samla
dina l&n och sénka réantorna, och som ocksa ger dig
overblick 6ver din ekonomi. Det behdvs i dessa tider.

Pensionen narmar sig féor ménga och nyblivna
pensionarer brukar tycka det ar magiskt nar pengar
ramlar in pa kontot utan att man har jobbat. Men hur
mycket far man och varifrdn kommer pengarna?
Det berattar vii Update.

Jag har passerat pensionsaldern for lange sen,
men sluta jobba kénns dnda avlagset. Folk ar
olika. En del njuter s& mycket av utlandsresan att
de vill flytta utomlands for gott. D& géller det att
rékna extra noga. Du far ta med dig pensionen,
men blir det lika mycket pengar i planboken d&2
Den sifferexercisen maste var och en goéra
sjalv, men Update reder ut begreppen och
talar om hur du ska ténka.

Sjalv sager jag borta bra, men hemma
bast!
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e Lennart Agren
Vd, Svea Bank
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Trevlig lasning!
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Nya bolaneregler f

1 april borjar nya bolaneregler galla i Sverige.
Bland annat sanks kravet pa kontantinsats och
det skarpta amorteringskravet tas bort. Har gar vi
igenom vad férandringarna innebar — och hur de
kan paverka dig som planerar att kopa bostad

eller redan har bolan.

T
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en 1april borjar nya bolane-
regler galla i Sverige. Férand-
ringarna innebér bland annat
lagre krav pa kontantinsats
och att det skarpta amorteringskra-
vet forsvinner. Samtidigt infors vissa
begransningar for den som vill 6ka sitt
befintliga bolan. Syftet med férand-
ringarna ar att gora det lattare for fler
att ta sig in pé bostadsmarknaden,
samtidigt som hushallens skuldséatt-
ning fortsatt ska héllas under kontroll.
Har gér viigenom bakgrunden till

beslutet och vad de nya reglerna inne-
bar i praktiken.

Bakgrunden till de nya
bolénereglerna

Efter finanskrisen 2008 inférdes

flera regler for att minska riskerna pa
bostadsmarknaden. Med lanseringen
av bolanetak och senare amorterings-
krav var tanken att bromsa hushallens
skuldsattning och goéra banksyste-
met mer stabilt. Men under senare ar
har reglerna kritiserats for att géra

det svart for manga — sarskilt unga
och férstagangskopare — att kdpa

sin forsta bostad. De férandringar
som nu infors ar ett forsok att justera
regelverket. Ambitionen ar att sénka
trosklarna till bostadsmarknaden utan
att helt slappa pa kraven pé ansvarsfull
utlaning.

Lagre krav pa kontantinsats

Den tydligaste férandringen galler
kontantinsatsen. Tidigare har boléne-
taket inneburit att du maximalt kunnat
l&na 85 procent av bostadens varde.
Det betyder att du behovt betala minst
15 procent sjalv i form av en kontan-
tinsats. Fran 1 april hojs bolanetaket
till 90 procent. Darmed racker det att
sjalv sta for 10 procent av bostadens
pris. For ménga hushall kan det goéra
stor skillnad. Vid ett bostadskop pé tre
miljoner kronor minskar kontantinsat-
sen exempelvis fran 450 000 kronor
till 300 000 kronor.

Det skarpta amorteringskravet
tas bort

En annan viktig forandring ar att det sé
kallade skarpta amorteringskravet for-
svinner. Tidigare har hushall som lanar
mer an 4,5 ganger sin bruttoinkomst
behovt amortera ytterligare 1 procent
per ar. Den regeln tas nu bort.

De grundlaggande
amorteringskraven fortsatter
daremot att galla:

- Bolan 6ver 70 procent av bosta-
dens varde — amortering minst
2 procent per ar.

- Bolén mellan 50 och 70 procent —
amortering minst 1 procent per ar.

- Bolan under 50 procent — inget
amorteringskrav.

For vissa hushall innebar forandringen

alltsa lagre manadskostnader.

ran 1 april —det har andras

Stramare regler for tilldggslan

Samtidigt inférs en ny begrénsning
for den som vill utdka sitt bolan, till
exempel for att finansiera en renove-
ring. Frén 1 april far sddana tillaggslan
normalt inte 6verstiga 80 procent av
bostadens varde. Tidigare har grédnsen
varit 85 procent.

Omvardering av bostaden
begréansas

En annan férandring galler méjlighe-
ten att omvardera bostaden. | och med
lagéndringen far en ny vardering forst
goras efter fem ér om syftet ar att

héja laneutrymmet. Regeln ska minska
risken for att hushall 6kar sina lan i takt
med stigande bostadspriser.

Sammanfattning — detta

andras frén1april

De nya boladnereglerna innebar i

korthet:

- Bolanetaket hojs fran 85 till 90
procent.

- Kravet pa kontantinsats sanks
frén 15 till 10 procent.

- Det skarpta amorteringskravet
tas bort.

- Tillaggslan begrénsas till 80 pro-
cent av bostadens vérde.

- Omvardering for att hoja lan kan
goras forst efter fem ar

Hos oss kan du bolédna fér att
képa ny bostad men ocksa fér att
investera i ditt nuvarande hem.
Vilket passar dig?



SVEA

Har ar arets datum att ha koll pa fér att fa
skatteaterbaringen redan i april — och vad
du ska tédnka pa for att undvika rénta pa

kvarskatten.

-
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Nar kommer deklarationen 20262

Om du skaffade en digital brevldda innan den 1 mars 2026
kommer du att fa deklarationen digitalt fran 6 mars.

Om du inte har en digital brevldda kommer deklara-
tionen med vanliga posten mellan 17 mars och 15 april. De
senare datumen géller ocksa dig som &r under 18 ar, dven
om du har en digital brevlada.

Sista dagen att deklarera 2026

17 mars - Deklarationen éppnar. Frén och med detta datum
kan du deklarera digitalt om du gér det utan att andra eller
lagga till ndgra uppgifter i deklarationen.

31 mars - Sista dagen att godkénna din deklaration digitalt,
utan andringar eller tillagg, for att ha mojlighet att fa skatte-
aterbaring i april.

9-12 juni - Deklarerade du i stallet senast 4 maj kommer
din skattedterbaring att betalas ut mellan 9 och 12 juni.

4-7 augusti — Om du deklarerade med anst&nd och inte
fick ditt slutskattebesked i april eller juni kommer skatte-
aterbaringen mellan 4 och 7 augusti.

8-11 december - Har du inte fatt slutskattebesked
tidigare eller saknar skatteregistrering i Sverige far du din
skattedterbaring mellan 8 och 11 december.

Nar ska kvarskatten betalas 20262

Har du betalat in for mycket skatt under aret far du som
bekant skattedterbéaring, men har du betalat in for lite skatt
behover du aret darpa betala kvarskatt. Att du betalat for
lite skatt kan exempelvis bero pé att din arbetsgivare dragit
for lite skatt pa din 16n eller att du sélt en bostad med vinst.

Har du kvarskatt att betala behéver den vara inbetald pa
ditt skattekonto inom 90 dagar fran det att Skatteverket fat-
tat beslut om din slutgiltiga skatt. Det innebar att datumen
kan skilja fran person till person, just ditt aktuella datum kan
du se i slutskattebeskedet.

Far du ditt slutskattebesked i april
ska du betala din kvarskatt senast 13 juli.

Far du ditt slutskattebesked i juni
ska du betala din kvarskatt senast 14 september.

Far du ditt slutskattebesked i augusti
ska du betala din kvarskatt senast 12 november.

4 maj - Sista dagen att Iamna in deklarationen om du
behoéver gora andringar, lagga till uppgifter eller om du inte
deklarerat tidigare.

1juni - Sista dagen att deklarera fér dig som har beviljats
anstand. Du behover ansdka om anstand senast den 4 maj.
For att bli beviljad kravs att du till exempel ar pa tjansteresa,
saknar uppgifter till deklarationen eller ar sjuk.

Skatteverket lanserar i ar en ny digital deklarationstjanst
for den som deklarerar utan att géra nagra andringar i dekla-
rationen. Ovriga behéver deklarera via den gamla e-tjansten.

— Vi har byggt den nya e-tjansten och kommer att
fortsatta utveckla den kommande ar. Den redan existeran-
de e-tjansten dar du kan goéra andringar och skicka med
bilagor, ar uppgraderad och mer anvandarvanlig, séger
Johan Schauman, deklarationsexpert pa Skatteverket, i ett
pressmeddelande.

Nar kommer skatteaterbaringen 2026?

7-10 april — Du som har godkant din deklaration digitalt
senast 31 mars, utan att géra ndgra andringar eller tillagg,
och anmalt ett bankkonto, far din skatteaterbaring mellan 7
och 10 april.

Far du ditt slutskattebesked i december
ska du betala in din kvarskatt senast 12 mars 2027.

Betalar du inte din kvarskatt i tid borjar en réanta ticka och du
riskerar éven att fa en betalningsanmarkning.

Undvik kostnadsranta pa kvarskatten

Om du redan innan du fatt slutskattebeskedet missténker att
du kommer fa kvarskatt kan du undvika en s& kallad kostnads-
ranta pa kvarskatten genom att betala ett extra belopp till ditt
skattekonto i forvag. Réntan ligger pa 2,5 procent och nér
den borjar ticka beror pa hur stort belopp kvarskatten ar pa:

Om du réknar med en kvarskatt pa hogst 30 000 kronor
behdver du inte betala kostnadsréanta om du gér en extra
inbetalning pa ditt skattekonto senast 4 maj 2026, dagen
efter borjar kostnadsrantan ticka.

Om du raknar med en kvarskatt som ar hogre an 30 000
kronor behéver du géra en extra inbetalning pa den del av
beloppet som dverstiger 30 000 kronor senast 12 februari
2026. Dagen efter borjar kostnadsrantan ticka. Resteran-
de belopp under 30 000 kronor behover vara inne pa ditt
konto senast 4 maj 2026 (enligt punkten ovan) for att slippa
kostnadsrénta.
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Samla dina lan hos Dreams och Svea Bank
— och bli skuldfri tidigare

Har du flera smalan hos
ed ett samli
eams och Sve

Iénq'
lan ho

lera mindre krediter. Ett kredit-
kort som inte riktigt betalats av.
Eller ett kop pé avbetalning som
blivit kvar langre én planerat.
Det ar latt att skulder sprids ut — och
annu lattare att tappa 6verblicken. Via
Svea Banks samarbetspartner Dreams
app kan du anséka om samlingslénet

Skuldfrid och kombinera det med
funktioner som hjélper dig att bli
skuldfri tidigare.

Att samla l&n innebar att du er-
satter flera dyrare |dn med ett enda. |
stallet for flera rantor och avgifter far
du en ménadskostnad och en tydlig
plan. Men nar du samlar dina |an hos

Dreams ar det inte bara sjélva lanet
som star i fokus.

— Det som gor oss unika ar att vi
inte bara erbjuder ett samlat |an med
mojlighet till battre rénta. Du kan ock-
sa bli skuldfri tidigare genom en tydlig
oversikt i appen och smarta verktyg
som hjélper dig att betala av extra,

Till skillnad fran traditionella I6sningar dar fokus
ligger pa ranta och villkor, bygger var metod pa
handling. Du far verktyg som hjalper dig att
faktiskt forandra ditt beteende.

Caroline Ehrning
Marknadschef Dreams

sager Caroline Ehrning, marknadschef
pa Dreams.

Sparknep hjalper dig att
amortera

Nar du har ett 1&n hos Svea Bank och
Dreams kan du anvénda alla deras
smarta knep som uppmuntrar sparan-
de. Dreams har massor av olika spark-
nep som hjalper dig att ta dig nadrmare
dina mal — ofta utan att du marker
det. Funktionaliteten har utvecklats
med hjélp av beteendevetenskaplig
forskning och psykologi for att hitta
satt att spara som ar mer motiveran-
de, enklare och roligare &@n ett vanligt
bankkonto. Och sparknep som du

kan anvanda for att 6ka ditt sparande,
fungerar lika bra for att ka takten du
betalar av ditt 1&n pa.

Exempel:
— Tjuven: "stjal” en slumpmassig
summa pa en slumpmassig dag,
varje vecka
— Manadsspar: gor extra inbetal-
ningar som en fast summa varje
manad
— Kalenderkaos: betala av extra pa
knasiga kalenderdagar, som Star
Wars-dagen

Tjuven ar Dreams mest popu-
lara sparknep, men det finns som
sagt manga fler. Varfor inte testa
Sparligan dar du gor en avbetal-
ning varje gang ditt favoritlag i
Allsvenskan gér mal?

Enkelt att ans6ka

Det ar smidigt att ansoka om ett 1&n
digitalt med hjalp av BankID. | de flesta
fall far du besked direkt, och utbetal-
ning sker ofta redan inom 1-2 bankda-
gar efter att lanet godkants. Det finns
inga uppléaggningsavgifter, inga aviav-
gifter och inga administrativa avgifter.

Nar lanet ar beviljat syns det direkt i
appen. Du ser hur mycket som aterstar
och kan félja utvecklingen dag fér dag.
Svea Bank och Dreams finns dar for
dig, hela vagen, fran ansokan till att du
har betalat av ditt lan.

— Vi har valdigt engagerade
kundserviceteam som hjalper till med
fragor, sparknep och pepp, sédger
Caroline Ehrning.

Tryggheten i samarbetet

Bakom Skuldfrid star Svea Bank, som
erbjudit an till privatpersoner sedan
2004.

— Samarbetet bygger pa att vi ar
tva parter som gor det vi ar bast pa.
Svea Bank star for bedémning, infra-
struktur och administration, medan
Dreams star for appen, kundupplevel-
sen och metoden, sager Elin Andrén,
affarsomradeschef privatkunder, Svea
Bank.

For dig som &r kund innebéar det
en kombination av bankens stabilitet
och en modern, digital upplevelse som
hjalper dig att né dina mal tidigare.

— Till skillnad fran traditionella
|6sningar dar fokus ligger pa rénta och
villkor, bygger var metod pé handling.
Du far verktyg som hjalper dig att
faktiskt férandra ditt beteende, sager
Caroline Ehrning.

En viktig del i Dreams och Svea
Banks erbjudande ar att det handlar
om att [6sa Ian som du redan har, inte
att 6ka konsumtionen.

— Det hér lanet &r ténkt for att sam-
la befintliga I&n och krediter, inte for ny
konsumtion. Genom att samla dem hos
oss kan du fa tydligare struktur och
battre kontroll éver din privatekonomi,
betonar Elin Andrén.

Tips: Sa blir du skuldfri tidigare

Att bli skuldfri handlar inte bara om
siffror. Det handlar om struktur, bete-
ende och kanslan av kontroll. Med ratt

Genom att samla
dina lan hos oss kan
du fa tydligare
struktur och battre
kontroll 6ver din
privatekonomi.

Elin Andrén
Affarsomradeschef
privatkunder

verktyg kan vagen framat bli tydligare
— och maélet att bli skuldfri nas tidigare
an du tror.

Samla dina olika lan och krediter i
ett enda samlingslan.
Ansdkan ar gratis och inte bindande.

Fa full dversikt direkt, se ditt 1an
tydligt i appen.

En plan som ar din, en personlig
avbetalningsplan som ar enkel att folja.
Sank skulden tidigare, betala av extra
med smarta sparknep, som Tjuven som
nallar lite d& och da.

Fakta Dreams

Dreams erbjuder sparande via sin
app. Tjansten erbjuder funktioner
som automatiskt sparande, tydliga
mal och personlig vagledning.
Malet ar att skapa héllbara vanor
och goéra sparande roligt.
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Flytta utomlands under pensionen
—en komplett guide

:.' b
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Illustration: Anna Windborne

Drommer du om att flytta utom-
lands under pensionen? Den har
guiden hjalper dig att planera din
flytt tryggt och smart med
konkreta rad och tips.

1. Planera utlandsflytteni tid

For att undvika vanliga misstag ar det bra att planera din
flytt noga och i tid. Exempel pa saker att kolla upp infér en
utlandsflytt:

KONTROLLERA VISUMREGLER...

.. i landet du vill flytta till. Inom EU/EES kan du bo och vistas
fritt, men i lander utanfor EU kan séarskilda uppehallstillstand
kravas.

KOLL PA VIKTIGA DOKUMENT.

Skaffa ett giltigt pass och personbevis pa engelska fran
Skatteverket.

MEDDELA DIN FLYTT TILL SKATTEVERKET...

..och Pensionsmyndigheten. Nar du anmaler flytten till
Skatteverket och planerar att bo utomlands langre én ett ar
paverkar det bade folkbokféring och beskattning.

2. Sa fungerar din pension
utomlands

ALLMAN PENSION

Du kan fa din allménna pension utbetald oavsett var i varl-
den du bor. Men beloppet och villkoren kring vissa tillagg
kan variera. Till exempel betalas garantipensionen bara ut
nar du bor i Sverige, med vissa undantag — exempelvis om
du planerar att bo utomlands i hogst ett ar.

Pa Pensionsmyndigheten kan du se hur mycket du far ut
om du flyttar. GIom inte att anmala utlandsflytten till myn-

digheten for att inte riskera att fa for stor utbetalning och
sedan bli dterbetalningsskyldig.

TJIANSTEPENSION OCH PRIVAT PENSION

De flesta tjanstepensioner och privata pensionsférsakringar

kan betalas ut till utlandet. Kom ihag att:

» Uppdatera din adress och ditt kontonummer till alla
pensionsbolag.

- Se over vaxlingsavgifter om du har ett konto i annan valuta.

« Kontrollera om ditt nya land har skatteavtal med Sverige,
sé att du inte dubbelbeskattas.

3. Skatt nar du bor utomlands
som pensionar

Om du véljer att flytta utomlands pa hel- eller halvtid pa-
verkar om du blir begrénsat eller obegransat skattskyldig i
Sverige. Flyttar du utomlands pé heltid kan du bli begransat
skattskyldig. Det innebar att du bara betalar svensk skatt
pa inkomster som din pension. Denna skatt kallas sarskild
inkomstskatt for utomlands bosatta (SINK). Du ansdker
om SINK hos Skatteverket och skickar sedan beslutet till
Pensionsmyndigheten.

Forutom SINK-skatten tillkommer eventuell skatt i landet
du flyttar till.

DUBBELBESKATTNINGSAVTAL

Sverige har skatteavtal med méanga lander for att undvika
dubbelbeskattning. Avtalen styr vilket land som har ratt att
beskatta din pension. Kolla upp vad som galler i det land du
ska flytta till.

4. Bank och betalningar
utomlands

En smidig bankldsning gor stor skillnad for din ekonomi som
utlandspensionar.

Du behover ofta bade svenskt och utlandskt bankkonto.
Det svenska kontot for utbetalning av pension och ett lokalt
konto for I6pande utgifter i ditt nya hemland.

Kom ihag att din svenska pension betalas ut i svenska
kronor, vilket innebar att valutavaxlingskurser kan paverka
hur mycket pengar du far ut i nya landets valuta.

1l
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Vill du bli god man<¢
Sa fungerar det

Funderar du pa att bli god man?2 Har gar viigenom
vad det innebar att vara god man, hur du ansoker,
vilka krav som stalls pa dig och vad arvodet ar.

Vanliga uppgifter fér en god man ar:

- Betala rakningar och skéta ekonomi

En viktig del av uppdraget ar dven att ha en god férstéelse fér det svenska Vem kan fa en god man?

om god man kan du géra

12

skillnad fér manniskor som

ar i behov av hjalp. Det ar

ett frivilligt uppdrag med

stort ansvar. Att vara god
man innebar att hjalpa en annan per-
son som av olika skal inte sjalv kan ta
hand om sin ekonomi, juridiska fragor
eller kontakt med myndigheter.

Genom att bidra med stéd, struktur

och trygghet hjalper en god man till
att skapa ett mer inkluderande och
rattssakert samhalle for personer i
behov av stéd.

Vad gér en god man?

En god man hjalper och féretrader en
person, en sa kallad huvudman, som
behdver juridiskt stéd, ekonomisk
hjalp och kontakt med samhallet. Det
kan handla om aldre personer, perso-
ner med sjukdom, psykisk ohélsa eller
funktionsnedsattning.

« Ans6ka om bidrag och ersattningar

« Féretrada huvudmannen gentemot myndigheter

- Se till att huvudmannen far ratt stéd och omsorg

- Ha kontakt med boende, vardpersonal och anhériga

- Hjalpa till vid juridiska fragor

Sverige som just du ska

skicka ansokan till.

dokumentera arbetet och redovisa det
for éverférmyndarférvaltningen. Detta
sakerstaller transparens och skyddar
bade huvudmannen och den som ar
god man.

Till skillnad fran ett forvaltarskap
behaller huvudmannen sin rattshand-
lingsférmaga och arbetar istallet
tilsammans med den gode mannen.

Hur blir jag god man?

For att bli god man anmaler du intres-
se hos 6verférmyndarférvaltningen i
din kommun. En lamplighetsprévning
gors och darefter tas ett beslut.

For att bli godkédnd som god man
kravs bland annat att du &r myndig, har
ordnad ekonomi och tid fér uppdra-
get. Du far inte finnas i polisens belast-
ningsregister eller ha nagra betal-
ningsanmarkningar, du ska dessutom
kunna kommunicera péa svenska samt

samhallet.

Nar du har anmalt intresse kom-
mer du att fa genomga en kostnadsfri
webbutbildning och ett kunskapstest
hos éverférmyndaren.

Far jag som god man betalt for
mitt arbete?

Ja, en god man har ratt till arvode och
ersattning for utlagg. Arvodet betalas
vanligtvis av huvudmannen, eller av
kommunen om ekonomin inte racker
till.

Arvodet faststalls av 6verfor-
myndaren och ersattningen varierar
beroende pa uppdragets omfattning.
Arvodet ligger vanligtvis pa cirka
12 000-20 000 kronor per ar, men kan
ocksé vara hégre om du som god man
lagt ner extra tid pa nédgot, exempelvis
en rattsprocess. Pengarna betalas ut
aret efter.

For att ha ratt till en god man behoéver
personen pa grund av sjukdom, alder
eller funktionsnedsattning ha svart att
ta tillvara sina rattigheter, till exempel
att skota sin ekonomi och kontakt med
myndigheter.

Det ar huvudmannen sjalv som
ansoker om att fé en god man, men
aven nara anhoériga kan ansdka at
huvudmannen. Som nara anhérig
raknas sambo, make, maka, foralder,
barn, barnbarn och syskon.

Ansokan skickas till tingsratten,
men det gar ocksa att kontakta dver-
formyndarférvaltningen i din kommun
som darefter hjalper till med ansdkan.
Behovet provas sedan individuellt av
tingsratten.
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Hur borjar man spara pengare
alla aldrar

En guide till smart sparande |

Oavsett om malet ar en buffert, bostad, pension eller ekonomisk frihet finns det
sparformer som passar alla. | den har guiden gar vi igenom hur du borjar spara
och vilka alternativ som finns beroende pa alder, riskniva och mal.

ttborja spara aren avde
béasta investeringarna du
kan gora — inte bara for

din framtida ekonomi, utan ocksa
for att skapa trygghet och frihet

i vardagen. | den har artikeln
hjalper vi dig att komma igang
med sparandet.

Hur bérjar man spara?

Borja med att gora en budget

over din ekonomi. Da far du
en tydlig bild éver hur mycket du
faktiskt kan spara varje manad.
| din budget bor du titta pa vilka
dina ménadskostnader &r, rakna
pa inkomster, fasta kostnader
och 6vriga, mer rérliga kostnader.
Aven om det inte finns ett stort
utrymme for sparande i din bud-
get ar det battre att borja spara
lite &n ingenting alls. Att fain en
rutin kring sparande ar viktigt for
framtiden.

Innan du bérjar spara ar det

bra att fundera 6ver varfér
och till vad du sparar. Genom att
ha ett tydligt sparmal blir det enk-
lare att valja ratt sparform.

Olika satt att spara

Det finns manga olika sparformer
att vdlja mellan och som passar oli-
ka sparmal olika bra. Till exempel:

Sparkonto

Ett sparkonto passar for kortsiktigt
sparande som en buffert. Att spara
till en buffert ar en viktig grund for
en tryggare ekonomi. En buffert
bor placeras pa ett sparkonto med
insattningsgaranti dar du kan kom-
ma &t pengarna nar de behovs. En
bra mattstock éver hur mycket du
bor ha i buffert ar tvd—tre manads-
I6ner, beroende pé din situation
och budget.
Riskniva: Lag

Placera pa borsen
Att spara pa borsen i fonder eller
aktier passar for ett mer langsiktigt
sparande dar du inte planerar att ta
ut pengarna pa flera &r. En bra tum-
regel: Ju langre tid du har méjlighet
att Idta pengarna jobba, desto
storre risk kan du ta. Hall koll pa
avgifterna, lagre fondavgifter later
dig behalla mer av avkastningen.

Riskniva: Medelhog till hog

Att borja spara
pengar ar en

ett karriarbyte.

investeringar och utgifter.

EKONOMISKA MAL: privat pensionssparande eller andra langsiktiga

Det finns flera skal till att borja spara:

TRYGGHET: en buffert ger sakerhet vid oférutsedda utgifter.

FRIHET: sparande kan mdjliggdéra drdmmar som resor, en egen bostad eller

MINSKAD STRESS: en stabil privatekonomi skapar lugn och ger dig kontroll.

Las mer: Vanliga sparmisstag
och hur du undviker dem

Ranta pa ranta-effekten

Du har sakert hort talas om réanta-pa-ranta-effekten nar det handlar om
sparande? Ranta-pa-ranta liknas ofta vid en snébollseffekt och innebar att
du far avkastning férst pa ditt sparkapital och sedan @ven pa din tidigare
intjanande ranta. Ju langre tid du sparar, desto snabbare véxer pengarna.

Till exempel:

Om du sparar 1000 kronor i ménaden och far en arlig snittavkastning
pa 7 procent vaxer pengarna enligt féljande:

- Efter 10 ar har de véaxt till cirka 170 000 kronor

- Efter 20 ar har de vaxt till cirka 510 000 kronor
- Efter 30 &r har de vaxt till cirka 1,2 miljoner kronor

Sparande efter alder

| samtliga dldersgrupper ar det
viktigt att prioritera ett buffertspa-
rande innan pengarna placeras och
lases till olika tider. Och kom ihag
attlasa pa om sparande pa bérsen
och om ISK och kapitalférsakringar
innan du borjar investera i fonder
och aktier.

18—-25 AR

En l&ng sparhorisont gor att du kan

ta lite mer risk med ditt sparande da

boérsen kommer hinna svanga och

jdmna ut sig manga ganger.

« Sparkonto for buffert

« Fonder, till exempel breda index-
fonder

« Aktier, om kunskapen finns.

25-40 ar

Nu borjar bade inkomster och utgif-

ter att Oka for de flesta och spar-

malen handlar ofta om saker som

en insats till ett eget boende, barn,

drémresa och buffert.

- Sparkonto for buffert

« Fonder och aktier for langsiktigt
sparande

« Privat pensionssparande

40-55 ar

Har befinner du dig mitti livet och

sparandet riktar sig ofta till even-

tuella barn samt amortering och

pension. Men aven livets goda med

resor och andra ndjen.

« Sparkonto for buffert

« Fonder och aktier for langsiktigt
sparande

« Eventuellt sparande i fastigheter
s& som egen bostad eller
fritidshus.

« Privat pensionssparande

Nar pensionen narmar sig

Nu skiftar fokus ofta till att bevara

kapitalet snarare an att maximera

avkastningen. Det kan till exempel

innebara att séanka risknivan pa

sparandet.

» Sparkonto for buffert

- Lagrerisk i ditt borssparande

- Se 6ver bade din allméanna pension,
tjanstepensionen och den privata.
Planera uttags-strategi och mini-
mera onddiga avgifter.
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Stada din privatekonomi

— fa battre koll och mer pengar 6ver

En genomgang av abonnemang, lan och avtal kan ge bade
battre dverblick och mer pengar éver varje manad. Har ar en
guide till hur du stadar din privatekonomi — och vad du ska
bdérja med.

tt stdda privatekonomin
behoéver inte handla om
att gora stora férandring-
ar utan mer om att skapa
ordning. Precis som hem-
ma ar det |att att samla pa sig saker du
inte langre anvander — i ekonomin ar
det abonnemang, férsakringar, gamla
avtal och Ian med ondédigt hog ranta.
En genomgang kan snabbt frigora

pengar och kanske annu viktigare: ge
en kansla av lugn och kontroll.

Borja med det enklaste

Bérja med det som ar lattast att
paverka: dina aterkommande kostna-
der. Kanske har du streamingtjanster,
digitala prenumerationer och med-
lemskap som sallan anvénds? Genom
att ga igenom kontoutdraget fran

banken nédgra ménader bakat ser du
tydligt vad som dras varje manad. Titta
aven igenom kontoutdragen foér dina
kreditkort, dar kan ockséd automatiska
utbetalningar hamna. Ofta finns det
minst en eller tva kostnader som kan
tas bort utan att vardagen paverkas
namnvart.

Nasta steg ar att se dver forsak-
ringar och stérre avtal. Har du jamfort

din hemférsékring eller bilférsakring
de senaste aren2 Har du elavtal eller
mobilabonnemang som 16pt pé utan
att du tittat pa villkoren? Samma logik
som nar du férhandlar bolan galler har:
den som ar aktiv far ofta battre villkor.
Sa se till att hora av dig, ibland kan det
récka med ett samtal for att f& rabatt
eller ett battre erbjudande.

Lan och ranteavdrag har stor
inverkan

Lan ar en annan viktig del av ekonomi-
stadningen. Om du har bolan har du
ratt till rAnteavdrag, vilket innebar att
du far tillbaka en del av dina rantekost-
nader i deklarationen. Det &r pengar
som paverkar den faktiska kostnaden

Stada din ekonomi

| fem steg

1. Ga igenom alla &terkommande kostnader
och sag upp det du inte anvander.

2. Jamfér och omférhandla forsakringar,

elavtal och abonnemang.

3. Se dver dina lan och krediter.

4. Kontrollera vilka skatteavdrag och
regelandringar som paverkar dig.

5. Ladgg pengarna som blir dver pa en
buffert och langsiktigt sparande.

R

for lanet. Har du dyra privatlan eller
kreditkortsskulder, som du sedan 1
januari inte kan gora ranteavdrag for,
kan det vara vart att undersdka om

de gar att samla till ett 1an med lagre
ranta — eller i vissa fall flytta 6éver delar
till bolanet om bostadens varde tillater
det. Skillnaden i ranta kan gora stor
skillnad over tid.

Billigare mat

| &r sdnks matmomsen, vilket forhopp-
ningsvis ska ge nagot lagre priser

i butikerna. For en familj med stort
matkonto kan dven sma skillnader ge
effekt dver aret. Ytterligare ett satt att
spara pa ar att planera veckans malti-
der innan du handlar, dé minskar risken

for impulskdp och matsvinn.

Nar du har gatt igenom kostnader,
avtal och |an ar det dags att lyfta blick-
en. Hur ser helheten ut? Har du en buf-
fert fér ovantade utgifter? Finns det
ett regelbundet sparande? Malet med
ekonomistéadningen ar inte att pressa
varje krona, utan att skapa en struktur
dar du vet vad som kommer in, vad
som gar ut och vad som blir dver.

De pengar du frigdér genom lagre
kostnader ska ju helst inte forsvinna in
i konsumtion. Om du i stéllet styr éver
dem till ett automatiskt sparande — pa
sparkonto eller i langsiktigt fond-
sparande — bygger du pa sikt upp en
tryggare ekonomi.
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janstepension ar den del av
pensionen som din arbets-
givare betalar in utéver den
allménna pensionen. Det ar
inte alla som far tjanstepension via sitt
arbete eftersom den inte ar lagstad-
gad, men arbetar du pa en arbetsplats
med kollektivavtal har du ratt till det.
Pa vissa arbetsplatser erbjuds de
anstallda tjanstepension aven utan
kollektivavtal, och det &r ndgot du
annars bor forséka férhandla om.

For de flesta |6ntagare ar tjanste-
pensionen den nast storsta delen av
pensionen, efter den allmanna pensi-
onen, och kan ligga pa 25-50 procent
av din totala pension.

Den svenska pensionen
bestar av tre delar:

+ Allman pension
» Tjanstepension

« Privat pension/eget

sparande. Denna del ar extra
viktig om du saknar tjanstepension.

Vem far tjanstepension?

Om du arbetar hos en arbetsgivare
med kollektivavtal har du ratt till
tjanstepension. Det galler bade inom
privat och offentlig sektor.

Du kan ocksa ha tjanstepension om

din arbetsgivare har valt att erbjuda
tjdnstepension utan kollektivavtal
eller om du har férhandlat fram
tjanstepension individuellt.

Egenforetagare eller frilansare har
ingen tjadnstepension och bér darfor
spara privat till pensionen.

Vilken tjanstepension har jag?
Vilken tjanstepension du har beror pa
vilket avtal din arbetsgivare omfattas
av. Nagra vanliga avtal ar:

ITP — for privatanstallda tjansteman
SAF-LO - for privatanstallda arbetare
PA16 — for statligt anstallda

AKAP-KR - fér kommun- och regio-
nanstallda

For att ta reda pa vilken tjanste-
pension du omfattas av kan du fréga
din arbetsgivare eller logga in pa
minpension.se.

Hur mycket betalas in till
tjdnstepensionen?

Nar du har tjanstepension innebar det
att arbetsgivaren betalar in en viss
procent av din |0n varje ménad. Ofta
handlar det om 4,5-6 procent av 16-
nen upp till en viss grans, och cirka 30
procent av den del av I6nen som ligger
over gransen.

Hur mycket du far i tjanstepension
beror bland annat pa din I6n, hur lange
du arbetar och far tjanstepension, vil-
ket pensionsavtal du har och hur héga
avgifterna &r pa sparandet.

Tjanstepensionen placeras ofta pa
boérsen, men du kan sjalv bestdamma
hur du vill att den forvaltas och till vil-
ken risk. Gor du inget aktivt val hamnar
den automatiskt i ickevalsalternativet

-

el

som &r en traditionellt forvaltad
forsakring med laga avgifter.

Nar kan man ta ut sin
tjdnstepension?

Tjanstepensionen betalas vanligtvis ut
nér du gar i pension, men du kan sjalv
valja nar du vill bérja ta ut den och hur
lange den ska betalas ut. Till exempel
kan du valja att fa utbetalningen under
fem ar och da fa ett hogre belopp
varje manad, eller sa kan du valja att
den ska betalas resten av livet och da
blir manadsbeloppet lagre.

Nar det boérjar bli dags for pension
véljer manga att fasa ut jobbet genom
att jobba lite och samtidigt ta ut lite
pension. Hur mycket du far jobba och
samtidigt ta ut pension skiljer sig en
del och nar det géller tjanstepensio-
nen boér du fraga din arbetsgivare eller
facket om vad som géller i ert avtal.

| en del tjdnstepensionsavtal kan du

inte pausa utbetalningen om du bérjat
ta ut tjdnstepensionen och vill borja
jobbaigen.

Ar det skatt pa tjanstepensionen?
Tjanstepensionen raknas som inkomst
av tjanst och beskattas i din deklara-
tion pd samma satt som |6n. De flesta
pensionsbolag drar automatiskt 30
procent i preliminar skatt nar tjanste-
pensionen betalas ut om du inte lam-
nat ndgon annan instruktion till dem.

Vad hander med
tjanstepensionen nar man dor?
Ofta ingér efterlevandeskydd i pensi-
onen vilket innebar att dina efterlevan-
de far utbetalningar ménadsvis under
nagra ar om du skulle gé bort. Efterle-
vandeskyddet ingar ofta automatiskt
men du kan ocksa sjalv behdva akti-
vera det. Har du inga efterlevande kan
det vara en god idé att ta bort skyddet
for att fé en hogre utbetalning.
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