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Den har boken ar skriven av Svea Bank

Svea Bank ar en koncern med finansiell verksamhet i ett flertal europeiska lander. Vi har hjalpt féretag
och manniskor att vaxa i 6ver fyrtio ar med hjalp av olika finansierings- och betallésningar. Detta gor oss
till ett naturligt val for manga féretagare och privatpersoner nar de behéver en finansieringspartner.

Med 6ver 2 000 anstallda éver hela Europa - fran radgivare och lanespecialister till utvecklare och
designers, skapar de administrativa och finansiella lésningar for privatpersoner och foretag i alla
branscher. Férutom finasiella lésningar som foretagslan, krediter, fakturaservice, factoring, fakturakép,
kreditinformation och inkasso har vi bland annat smarta betallésningar fér e-handel, mobil och butik.
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Inledning

Att ungdomar pa vag ut i vuxenlivet har koll pa sin ekonomi
och lar sig hantera pengar ar bra fér hela samhallet.
Ju mer man férstar hur pengar vaxer och skulder uppstar,
desto battre for alla.

Hur lar man sig det?

Vi far ofta héra fran ungdomar att ingen berattat for dem
hur det hanger ihop. Skolan har valdigt lite privatekonomi pa schemat
och det ar inte alltid man pratar pengar hemma med familjen.

Men vi pa Svea kan pengar.
Vi har 6ver 40 ars erfarenhet av att stotta bade féretag
och privatpersoner med sin ekonomi. Och med den har boken
vill vi dela med oss av vara basta tips till dig.

| boken far du rad om hur du som ung vuxen kan och
bér tanka i nagra av de stora ekonomiska val du snart star infor.
Det kan vara férsta jobbet, flytta hemifran, forsta lonen
— och férsta rakningen...

Vi vill att du ska vara sa férberedd som méjligt.
Ju mer koll du har fran start — desto storre chans har du
till ett tryggare, friare och roligare ekonomiskt liv!

Lycka till.



Bo kvar hemma

De flesta 20-aringar har ndgon form av egen inkomst. Antingen genom jobb eller

genom jobb och studiestdd. Om du da bor kvar hemma kommer dina féréldrar
troligen tycka det dr dags att du borjar betala for dig. Dels fér att de inte ldngre
ar skyldiga att forsérja dig, dels for att du ska ldra dig téinka ekonomiskt och std
battre rustad for framtiden.




En bra start pa din privatekonomi

En del foraldrar maste kampa for att férsorja sina barn. Kanske har de fatt
bostadsbidrag och underhallsbidrag for dig. Dessa férsvinner nar barnen blir
myndiga, vilket kan gora att ekonomin blir samre.

For dig kan det sjalvklart kannas markligt att det som har varit gratis i
narmare 20 ar nu plotsligt far en prislapp. Du kommer kanske att tycka att
dina foraldrar begar att du ska betala alldeles fér mycket, men sanningen
ar att sa lange du bor kvar hemma, lever du billigare an kanske nagon gang
i livet. Risken ar faktiskt att du skaffar dig vanor som du inte kommer att ha
rad med pa egen hand.

Hur mycket ar lagom att betala

nar du bor hemma?

Det finns inga regler for vilken summa du bér betala
hemma. Dina foraldrar kan satta vilket pris de vill.
Det uppstar alltsa en férhandling mellan dig och dina
foraldrar, dar ni maste komma 6verens om en rimlig
niva. Om du kan bo hos dem och studera utan att

ta studielan, betrakta det som en stor férman. Men
ett gott rad ar att anda sdka extrajobb sa att du kan
bidra till hushallet. Fér férutom mat och boende finns
det andra kostnader som det nu ar dags att du sjalv
tar hand om. Till exempel din mobiltelefon, om dina
foraldrar har statt for ditt mobilabonnemang ar det
dags att du tar 6ver abonnemanget och betalar sjalv -
det kan vara bra att lara sig vad det faktiskt kostar.

Konsumentverket har tabeller 6ver vad det kostar i
snitt att bo hemma respektive i eget boende nar man
har fyllt 20 ar. Enkelt kan man saga att det kostar
dina foraldrar drygt 7 000 kronor per manad att ha
dig boende hemma. Da har Konsumentverket raknat
med att du ater frukost och middag hemma pa var-
dagar, samt alla maltider pa helgerna. Du far ett rum
att bo i och tillgang till mobiltelefon och medier,
forbrukningsvaror (till exempel toapapper och
tvattmedel) samt hemforsakring. Den dag du flyttar

Passa pa att spara

Har dina foraldrar lust och méjlighet att lata dig bo
gratis hemma, eller betala mindre an 7 000 kronor —
tacka och ta emot! Men satt in mellanskillnaden i ett
bra sparande. Da star du betydligt battre rustad den
dag du flyttar. For inte nog med att du maste betala
hemma - nu ar det ocksa lage att bérja lagga undan en
slant varje manad till dig sjalv. De pengarna kommer
du behodva den dagen du flyttar hemifran, for det
kostar mer an man tror att inreda sitt eget hem.
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fordubblas dina kostnader till cirka 13 000 kronor
eftersom du bland annat maste betala hyra,
streamingtjanster, mobil och férsakring sjalv.

Utover dessa kostnader gar det at cirka 6 000 kronor
for klader, skor, néjen, kollektivresor, uteluncher,
mobil etc. Den summan ar densamma oavsett om
du bor hemma eller i egen lagenhet.

Ett annat satt att bygga upp en buffert ar att 6nska sig
sadant som hor till ett hushall i fédelsedagspresent och
julklapp. Kaffemaskin, dammsugare, mikro, strykjarn
—ja, allt du kan komma pa. Hur far man rad att betala
hemma och dessutom spara till sig sjalv? Det ar inte
alltid helt latt men det finns manga bra tips man kan ta
till sig, las vidare i nasta kapitel om det forsta jobbet.



https://www.hallakonsument.se/ekonomi/flytta-eller-bo-hemma-kostnad/

Forsta jobbet

Att fa sitt férsta jobb dr spdnnande — oavsett om det ér ett sommarjobb eller en

anstdllning efter att du slutat skolan. Och det finns mycket som dr bra att kdnna
till. Det tar vi upp i detta kapitel.




Sist in, forst ut?

Ibland &r det l&tt att fa jobb, ibland svart. Ar det arbetskraftsbrist i Sverige,
soker arbetsgivarna folk med ljus och lykta. | sadana tider ar det enkelt, aven
fér ungdomar med lagre utbildning. Men nar som helst kan en lagkonjunktur
sla till, och da tvingas manga féretag saga upp anstallda for att spara
pengar. Da ar det ofta ungdomar som forlorar jobbet forst, eftersom lagen
om anstallningsskydd sager att den som sist anstalldes ska sagas upp forst —
med undantag for tre personer som arbetsgivaren far valja ut.

Arbetsmarknaden skiftar alltsa, och skiftningarna avgér om du far ett jobb

nar du vill ha ett eller inte.

Skyldigheter och rattigheter

Nar du fatt ditt forsta jobb innebar det férutom
friheten i att tjana egna pengar att du ocksa har bade
skyldigheter och rattigheter. Pa alla arbetsplatser finns
det exempelvis bade skrivna och oskrivna regler du
maste ha koll pa. Har ar nagra av de viktigaste sakerna
att tanka pa;

Regel nummer ett ar: Jobba aldrig svart. Tro inte

pa dem som sager att du tjanar pa det, eftersom du
“slipper” betala in skatt. Arbetsgivare som inte betalar
in skatt ar oseridsa — och det kommer att drabba

dig i slutandan. Nar du blir sjuk och jobbar svart far
du ingen sjukersattning fran vare sig jobbet eller
Forsakringskassan. Du missar ocksa att fa pengar

inbetalda till din pension — och det kommer du att
angra i framtiden. Dessutom missar du en massa
andra férmaner som de som betalar skatt far. Och det
varsta av allt — det ar brottsligt och du kan bli atalad.
Dessutom kan du aldrig ta upp svartjobb i ditt cv.

Rakna inte med att det forsta jobbet blir ditt drémjobb
—men det viktiga i det har skedet av ditt liv ar att
samla pa dig sa mycket erfarenhet som mojligt och
visa att du ar vard att satsa pa. Gor ditt basta oavsett
vad det ar for jobb. Man vet aldrig vart det kan leda
och om du jobbar pa bra kanske du har chans att
avancera till mer utmanande uppgifter.

Sommarjobb ar en bra start

For den som har gatt i skolan hela livet kan det vara
en stor omstallning att plotsligt ha en arbetsplats

och en chef att forhalla sig till. Darfor ar det bra att
bérja sommarjobba sa tidigt som mdjligt. Det ger en
erfarenhet att satta upp pa ditt cv, och det ger en vana
vid att jobba.



Avtal dr viktigt

Nar du bérjar jobba ar det viktigt att du far ett
anstallningsavtal. | det ska det sta allt som du och
arbetsgivaren har kommit 6verens om. Om det finns
ett kollektivavtal behéver du oftast inte oroa dig

for da ar allt detta redan férhandlat och klart. Ett
kollektivavtal ar en dverenskommelse mellan facket
och arbetsgivarna om léner och andra arbetsvillkor.
Kollektivavtalets regler galler alla pa jobbet, aven for
den som inte ar med i facket. Det ar inte tillatet for
arbetsgivaren att ge dig en lagre l6n &n vad som star
i kollektivavtalet — men det ar fritt fram att hoja den,
och det kan vara bra att ha koll pa! Alla arbetsgivare
har inte kollektivavtal. Sma féretag kanske inte har rad

Rdattigheter och ansvar

Sa langt dina rattigheter. Men du har skyldigheter
ocksa. Enkla saker som att komma i tid, uppféra sig
ordentligt och inte dgna mer tid at mobilen an at
jobbet ar sjalvklara. Tank ocksa pa vad du lagger ut
om jobbet och arbetsgivaren pa sociala medier. Det
ar vanligt att ett foretag har en policy fér vad man
far skriva om foretaget, chefer, arbetskamrater eller
kunder. Pa en del jobb finns hemligheter som det

med allt som ingar i avtalet, andra vill hellre férhandla
med varje enskild anstalld. Det behéver inte vara fel
—men om det inte finns kollektivavtal, maste du sjalv
tanka lite extra, bland annat pa pensionsinbetalningar.
Ga ocksa med i A-kassan (Arbetsloshetskassan). Det ar
inte samma sak som att vara med i facket. Om du blir
arbetslos far du en battre ersattning om du har varit
medlem i A-kassan och har arbetat en viss tid.

ar direkt forbjudet att avsloja, och inom vissa yrken
rekommenderas de anstallda att inte vara pa sociala
medier dver huvud taget. Ett bra tips ar att kolla upp
vad som galler med just din arbetsgivare — fér dven om
det finns regler tycker manga foretag att det ar bade
roligt och bra om de anstallda marknadsfér féretaget i
sociala media.

Tdnk pa det hér nér du ska bérja ditt férsta jobb:

e Ardu provanstalld, tillsvidareanstalld eller timavlénad? Oavsett ar det viktigt att ha ett skriftligt avtal med
din arbetsgivare. | och med LAS (lagen om anstallningsskydd) kan den som har arbetat i 12 manader i ett
féretag de senaste fem aren krava att fa tillsvidareanstallning, det vill saga fast jobb. Sa hall ordning pa

datumen!

e Vilken lon far du? Har du ratt till 6vertidsersattning? Om du arbetar pa helgerna blir ldnen hogre da?

Det maste sta i anstallningsavtalet.

e Vilka arbetstider galler pa arbetsplatsen? Far du semester forsta aret? Annan ledighet? Finns nagra
férsakringar? Kommer arbetsgivaren att betala in till nagon mer pension an den obligatoriska allmanna?
Det kallas i sa fall tjanstepension och om 40 ar kommer du att vara jatteglad att du tog upp fragan!

e Vilken uppsagningstid galler, alltsa hur langt i forvag maste du eller arbetsgivaren tala om att du ska sluta?



Hur du far ett job

Hur hittar du ett jobb? Se pé arbetsmarknaden som en slags match making-arena.
Det dr lika viktigt fér bada parter att hitta ratt. Du behoéver ett jobb, men arbetsgivaren

behdver ocksa personal.
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Lat varlden veta

Borja med att beratta for alla du kanner att du séker jobb. Exempelvis
vanner, grannar och bekanta. Hér efter med dina kompisar om det finns
plats for dig pa deras arbetsplatser. Sociala natverk dar arbetsgivarna
finns ar givetvis mycket anvandbara. Dar postar du uppgifter om dig sjalv
och far férslag pa jobb att séka som visserligen ar datorgenererade, men

som kan ge inspiration.

Spana pa spannande féretag

Ett annat satt ar att forst tanka ut vilka foretag du
tycker verkar spannande och som anses vara bra
arbetsplatser, och sen sdka dig till dem. Kolla om de
har jobbannonser ute, men sék ocksa upp foretagets
webb for att se vilka produkter eller tjanster de
erbjuder och vilka kunder de har. Stammer det med
din syn pa arbetslivet? Ta i sa fall egen kontakt med
foretaget och sag att du vill jobba dar. Aven om

det inte finns nagon plats for dig just nu, &r manga
arbetsgivare mana om att spara uppgifter om
personer som har visat sig intresserade.

Sveriges basta arbetsplats

Mediernas listor

Varje ar presenterar medierna listor éver basta
arbetsgivare och basta arbetsplatser. Men har galler
det att lasa listorna ratt. Tank pa att listan bygger

pa fragan "vilken ar din drémarbetsgivare?” — och

det sager ju ingenting om i fall féretaget pa listan
verkligen ar en bra arbetsgivare. Bara att folk som inte
jobbar dar skulle vilja det.

Battre da att kolla pa listan dver Sveriges basta arbetsplats, som stalls
samman av konsultbolaget A Great Place to Work. Den listan bygger
pa medarbetares verkliga upplevelser. Det finns aven listor éver

arbetsplatser i Europa och évriga varlden.

Ge ditt cv lite karlek

Uppratta ditt cv. Det vill saga skriv en grund dar du berattar
kortfattat om dig sjalv och fortsatt med en lista dver tidigare
anstallningar, darefter utbildningar och sist annat som kérkort
och frammande sprak. Nar du soker ett specifikt jobb, andra lite
i texten sa att du lyfter fram sadant som behdvs i just det jobbet.
Det ar viktigt att arbetsgivaren kanner att du har skrivit just till
dem och inte skickar samma text till alla som du séker jobb hos.
Tank pa att inte skriva ett for langt cv.



Kann dig redo infér intervjun

Du maste vara beredd pa att s6ka ganska manga jobb innan du blir kallad
—eller vill ga — pa en intervju. Da far du traffa foretradare for foretaget, och
beratta om dig sjalv och varfér du vill jobba just dar. Ibland vill féretaget att
de sdkande ska genomga olika psykologiska test. Det ar forstas upp till dig

om du vill vara med pa det.

Det ar viktigt att intervjun gar bra.
Har ar nagra punkter att tanka pa nar du kommer dit:

Du dr sdkert nervés — och det ar
helt okej. Intervjuaren vet det och
forstar. Forsék anda le och vara

vdnlig och artig.
J J Du kommer att fa frdgor som
"berdtta om dig sjdalv”. Gor det
kortfattat och hdll dig till de senaste
aren. Dra inte upp hela barndomen.

Ndr du féar frégor om vad du dr bra
och ddlig pd, fors6k vara drlig. Det
dr ingen som tror att du dr perfekt.
Fragorna dr inte till for att kritisera
dig, utan for att se om du kan paras
ihop med andra medarbetare som
har andra styrkor och svagheter.

Var paldst om arbetsgivaren nér
du kommer. Men du behéver inte
veta allt. Det dr ingen léxa. Stall
sjalv fragor om féretaget och visa
dig nyfiken och intresserad.

BRA LANKAR:
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https://www.cv-mallen.se/cvmallar/
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande
https://www.akavia.se/rad-och-stod/soka-jobb
https://greatplacetowork.se/sveriges-basta-arbetsplatser-2024

Starta eget

Du kanske inte vill bli anstalld. Du kanske dr fédd entreprendr, vill géra dina
egna val och sdlja dina egna tjanster och produkter. D& kan eget féretag vara

nagot foér dig.




Livet som din egen chef

Det finns manga for- och nackdelar med att vara sin egen. For det forsta
—det ar lite pyssel att komma i gang. Mer om det nedan. Fér det andra
—du maste kunna vara din egen chef, det vill séga vara disciplinerad
och driva din verksamhet framat. Egenféretagare jobbar snarare mer an

andra, inte mindre.

Det finns massor att lasa om att starta eget. Men en sak som slar en ar
att det sa sallan talas om det viktigaste: Du maste ha kunder och for att
hitta kunder maste du ha nagot att salja. Sa bérja med att fundera pa
vad du ska salja och gor sen en lista dver vilka dina kunder skulle kunna
vara. Strular det till sig redan dar, kanske du ska évervaga att anda ta

anstallning tills dina foretagsplaner klarnar.

Att gigga, eller att inte gigga?

Men lat oss saga att du gar vidare. Det behdver ju
inte vara komplicerat att salja nagot. Det kan faktiskt
vara nagot sa enkelt som din tid. Det ar ju det den

sa kallade gig-ekonomin bygger pa. Med gig-jobb
menas ofta korta och tillfalliga jobb. Man sliter en
stund, kanske som cykelbud, och far snabbt betalt.
Vanligtvis ar gig-jobbare unga personer pa vag in pa
arbetsmarknaden.

Fordelarna med gig-jobb ar att du sjalv kan bestamma
nar och hur mycket du vill jobba och att du kan traffa
manga manniskor som bildar ditt framtida natverk.

Nackdelarna: Det kan vara hard konkurrens om
jobbet sa att du maste vara alert och svara snabbt
nar arbetsgivaren tar kontakt (vilket minskar din
frihetskansla). Enklare gig-jobb har ofta lagre l6n &n
fasta.

Gig-jobb ska inte férvaxlas med sasongsarbete, som

ar en kortvarig anstallning som bara varar en sasong.
Tank skidlarare eller glassforsaljare.

Alla gig-jobbare ar inte okvalificerade. Du kan vara
konstnar, apputvecklare eller djurmassér och jobba for
dig sjalv men utan att ta det slutliga steget mot ett eget
foretag. | stallet kan du valja att vara egenanstalld.

Da ansluter du dig till ett faktureringsféretag, borjar

ta uppdrag och sedan skickar faktureringsféretaget
fakturan till din uppdragsgivare. Faktureringsforetaget
skickar in sociala avgifter och skatt och betalar

ut resten till dig som lén — med avdrag for sina

egna avgifter som kan ligga runt 3-6 procent av
fakturabeloppet. Du slipper fakturera och deklarera,
men du har ingen anstallningstrygghet. Du maste sjalv
dra in dina uppdrag och du har sémre mojligheter att
dra av for arbetsutrustning an om du hade ett eget
foretag.

Drommen om att vara influencer

De flesta influencers ar egenanstallda for att helt

och hallet kunna agna sig at att gora inlagg pa

sociala plattformar. Du kanske drémmer om att bli

en influencer, det vill saga en férebild fér andra?

Som sadan har man valt ett tema, till exempel smink,
matlagning eller recensioner av dataspel, och férsoker
fa sa manga féljare som mojligt pa sina inlagg pa
sociala medier. Nar du har natt en viss mangd foljare
kan andra foéretag vara beredda att betala dig for att
skriva om deras mat, smink eller dataspel.

Men var beredd pa att det inte ar latt. Framgangsrika

influencers syns ofta i alla sorters medier. Alla de som
inte lyckas kanner du inte till fér de syns ju inte alls.
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Starta eget

Om du har en affarsidé av det mer traditionella
slaget kan det vara vart att starta ett eget foretag.
| Sverige startas manga nya foretag och det finns
mycket hjalp att fa. De basta sajterna for dig ar
verksamt.se och nyforetagarcentrum.se. Aven
skatteverket.se har bra information.

Pa verksamt.se har staten samlat allt du behdver
veta om att starta eget. Gangen ar ungefar den har:
Kom pa en idé, valj bolagsform - aktiebolag eller
enskild firma — bestam dig for ett namn, skaffa
pengar till aktiekapital, ansék om en F-skattsedel

Unga féretagare ar framtiden

Ett annat satt att lara sig entreprendrskap ar att
starta eget redan i gymnasiet inom ramen fér Ung
Foretagsamhet, UF. Det som kravs ar att din skola har
en kurs dar lararen jobbar med UF. Da kan du sjalv
eller tillsammans med kompisar driva ett foretag
kopplat till ett eller flera @mnen i skolan. Ni borjar
med en affarsidé, genomfér den och driver foretaget
pa riktigt under skoltiden for att till slut avveckla

det nar gymnasietiden ar slut. UF ger dig en god
mojlighet att trana kreativitet och affarstankande.

BRA LANKAR:
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och momsregistrera dig. Pa verksamt.se blir du
pedagogiskt guidad genom alla moment. Har
finns ocksa checklistor for olika branscher.

Nyféretagarcentrum finns i de flesta kommuner

och erbjuder gratis experthjalp for nystartare.

Det kan galla juridiska, ekonomiska eller praktiska
fragor. Du far hjalp att satta upp en affarsplan,
kontakt med en mentor och moéjlighet att delta i
natverkstraffar. Det finns egentligen ingen anledning
att starta eget utan att férst ha haft kontakt med
Nyféretagarcentrum.

Det kanske basta med UF ar att man jobbar
tillsammans med andra mot ett gemensamt mal.
Det ar en ovarderlig erfarenhet for framtiden, for
arligt talat — visst verkar det roligare att ha eget
ihop med nagon en an att sitta ensam med alla
beslut, alla kriser och alla gladjedmnen? Basta
driva eget-tipset ar: Skaffa en kompis och gor det
tillsammans.

Las mer i lanken nedan.



https://verksamt.se/
https://verksamt.se/
https://nyforetagarcentrum.se/
https://nyforetagarcentrum.se/
https://skatteverket.se/
https://ungforetagsamhet.se/
https://skatteverket.se/

Vilken bolagsform passar dig bast?

Fordelarna med att vara sin egen ar uppenbara: Du bestammer sjalv dina arbetsvillkor och ar din egen chef. Men
ingenting kommer av sig sjalv, och du kan fa slita hart for att hitta kunder och géra dem néjda. Far du manga
uppdrag kan det vara svart att sdga nej och det ar inte sakert att du kan ta semester precis nar du vill. Om alls.

Aktiebolag

Om du valjer aktiebolag innebar det pa pappret att
du inte ar personligt ansvarig for foretagets skulder
om féretaget skulle ga i konkurs. Detta ar tyvarr en
sanning med modifikation, sa du maste absolut se
till att skatter och sociala avgifter alltid ar betalda.
Klarar du inte redovisning, deklaration och bokslut
sjalv —vilket de flesta inte gor — ta hjalp av en
redovisningskonsult. Aktiebolag passar bra om ni ar
flera som ska aga foretaget.

Enskild firma

Valjer du enskild firma kommer din privata ekonomi
blandas samman med féretagets, och det kan bli svart
att veta hur mycket av inkomsterna du térs anvanda
och hur mycket som maste sparas till skatter och
avgifter.

Sociala avgifter, pension och skatter

| de sociala avgifterna ingar avsattning till din

framtida statliga pension. Det sker alltsa automatiskt.
Men du maste sjalv satta av och betala in till din
tjanstepension. Kolla med det fackférbund du skulle

ha varit med i om du hade varit anstalld, och se hur
manga procent av l6bnen som din arbetsgivare da skulle
ha satt av for dig. En bra idé ar att ta kontakt med

en forsakringsradgivare som kan hjalpa dig genom
tjanstepensionsdjungeln.

| princip ska det sociala skyddsnatet fungera som

om du vore anstalld, men sa ar det inte alltid. Du

kan ha manga fler karensdagar an anstallda (se
lanken nedan), och du har ingen arbetsgivare som
kompletterar den vanliga sjukpengen, och om du inte
gor det sjalv med hjalp av forsakringsradgivaren, kan
det bli dyrt att vara sjuk.

Forsakringskassan har bra info i lankarna langst ned pa
denna sidan.

BRA LANKAR:
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https://verksamt.se/ekonomisk-trygghet/om-du-blir-sjuk
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/foretagare/aktiebolag
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/enskild-firma

Forsta inkomsten

Oavsett om du jobbar extra, fatt ditt férsta jobb eller startat ett eget féretag sé
kommer dagen da du far din férsta inkomst. Grattis!

Med pengar pé kontot ékar din frirhet, men glém inte att planera vad pengarna
ska anvandas till.




Forsta lonen

Nar du har jobbat nagra veckor kommer forsta lénen
—vilken lycka! Men gér inte av med allt pa samma
kvall — den ska racka till mer an du tror. Och det ar
inte alla som far fast manadslén fran bérjan. Pa det
forsta jobbet kanske du ar timanstalld och far betalt
efter hur manga timmar du arbetat. Om inkomsterna
skiftar valdigt fran manad till manad, kan du enkelt ga
in och kolla ditt bankkonto med nagon av dina appar.

Du kommer troligen upptacka att det finns ett ménster.

Aven om det kanns som att du gér valdigt mycket olika
saker fran vecka till vecka, hamnar du efter ett tag i en
vardagslunk med jobb, skola och fritid.

Aven nar det galler utgifterna finns ofta ett ménster.
Sjalvklart kan du ocksa anvanda appar for att halla
koll pa hur och pa vad du spenderar dina pengar.
Troligen kommer du da att upptacka att du gér av med
en storre del av lénen i bérjan av manaden och mindre
i slutet.

| den basta av alla varldar racker manadsinkomsten
—vi sager loénen for enkelhetens skull — hela vagen
fram till nasta lon. Eller sa kanns det omojligt. Det ar
ju sa mycket du vill képa och géra. Men ar det en sak
man lar sig som vuxen, ar det att alla maste prioritera.
For det finns ingen grans for hur mycket du vill ha och
gora. Gransen utgors av ekonomin. Alltsa maste du

forst se till vad du har, och sen bestdmma vad du vill
lagga pengarna pa. Och tank pa att hur rik du an blir i
framtiden, kommer du alltid att behéva téanka pa det.
Det ar bara nivan pa konsumtionen som andrar sig.

Det finns en falla i att titta for mycket pa kompisarna.
Alla har olika férutsattningar. En del har bra jobb och
tjanar mycket. Andra har féraldrar som skjuter till. Du
kanske varken har det ena eller det andra, men vill
anda ha allt som "alla andra”. Sag att kompis A har
gjort en resa till USA, kompis B har képt en motorcykel
och kompis C har képt en markesvaska. Da vill du sa
klart ha allt som A, B och C har — samtidigt som var och
en av A, B och C bara képt en av de tre sakerna. Och
troligen ar det svart att ha rad med allt.

For att undvika att l6nen tar slut pa en gang ar det bast
att vara smart och géra upp en plan for hur du ska fa
dina pengar att racka — och glém da inte sparandet.
Det kommer att ge dig en handlingsfrihet langre fram.

Den forsta lonen stiger oftast efter nagot ar och foljs
av fler lonehdjningar. En vanlig falla ar att se varje
6kning av inkomsten som en méjlighet att spendera
mer. Tank da pa att om du sparar den “merlén” som du
far, far du en battre ekonomi pa sikt an om du lagger
alltihop pa nya klader.
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Det har ska lonen racka till:

AN

B
{8

Hyra

Betala alltid hyran i tid! Annars kan du bli vrakt.
Har ar en tumregel: Om hyran tar en tredjedel

av din inkomst efter skatt, kan du fa ganska bra
ekonomi. Maste du lagga halva nettolénen (lonen
efter avdragen skatt) pa hyra, blir det tufft att fa
rad med annat.

)

Mat

Konsumentverket har info om hur du raknar pa
dina matkostnader. Om du ater alla maltider
hemma och tar med matlada till jobbet blir det
billigare &n om du ater utelunch varje arbetsdag.
Genom att valja billiga matvaror, laga maten
sjalv och lata bli restaurangerna, kan du sanka
kostnaden en hel del.

2

Telefon och bredband

Innan du satsar pa ett fast pris hos en operatér,
kolla hur mycket du brukar ringa och surfa for
under en manad. Tank tva ganger innan du
tecknar langa abonnemang. Da bygger du in fasta
utgifter i din ekonomi som maste betalas aven om
inkomsterna skulle minska. Konsumentverket har
tagit fram info om kostnaderna fér abonnemang
om du har flyttat hemifran. Och det kan vara

vart att lagga lite tid pa att jamféra priser och
abonnemang innan du valjer.
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Lika viktig att betala som hyran. For att fa ett bra
elpris kravs att du hor av dig till ett elbolag och far
ett avtal. Gor det! Annars far du betala det pris som
elbolaget tycker att du ska ha. Elen ingar oftast
inte i hyran, sa nar priset stiger kan det innebara en
héjning for dig.

&

Forsakringar

Du maste ha en hemférsakring om nagot hander,
exempelvis att det borjar brinna, du far inbrott
eller en vattenskada. | hemférsakringen ingar
dessutom oftast en reseférsakring. Detta ar

en forhallandevis liten post. Las garna mer pa
konsumentverket.se.

¥

Sparande

Det viktiga ar inte hur mycket, utan att du

sparar regelbundet. Tips: ordna med automatisk
overforing, sa att du inte ser pengarna och kolla att
det finns statlig insattningsgaranti dar du sparar.
Tank pa: om du investerar i aktier eller fonder finns
ingen insattningsgaranti. Se aven under rubriken
Aktier och fonder pa sidan 32.

Fritid, klader och néjen

Hurra! Antligen framme vid det du VILL lagga
pengar pa. Tyvarr ar det kanske inte sa mycket
kvar. Men om du far svart att betala nagon av
punkterna ovan, ar det har du maste skara ner.



Egen bostad

Drommer du om att flytta hemifran? Hér har vi samlat nédgra tips om vad du bér
ténka pé och sd har vi tagit fram nagra rakneexempel. Oavsett om du véljer att
képa eller hyra en bostad sé kommer boendekostnaden att vara en av dina allra
storsta utgifter.




Siktet pa eget

Hander det allt oftare att du surfar in pa natmaklarnas hemsidor for att
se vilka nya ettor som har kommit ut? Helt naturligt — du langtar efter
nagot eget. | manga stader rader stor bostadsbrist. Det gar att hyra i
andra hand, men ofta blir det dyrt och det ar pengar du aldrig kan fa
igen. Pa sikt ar det battre att dga sin bostad. Genom att bérja med en
liten lagenhet och successivt salja och képa stérre, kan du gora en
eftertraktad bostadskarriar — foérutsatt att priserna stiger. Pa de vuxna
brukar det lata ungefar: "0j, oj, vad dyrt det har blivit”. Lyssna inte sa
mycket pa det. De som kom in pa bostadsmarknaden for tjugo-trettio ar
sedan lever kvar i den prisbild som gallde nar de sjalva var unga.

Priserna gar upp och ned

For dig ar det har och nu som galler. Priserna har
stigit, sedan har de sjunkit. Pa sikt har de hittills alltid
gatt upp. Det ar bade bra och daligt, och ingenting att
gora at. Tyvarr ar det fa férunnat att kunna képa och
salja bostad nar marknaden ar som foérdelaktigast. Det
fungerar inte sa. | verkligheten képer man bostad for
att man maste bo nagonstans, inte for att gora klipp.
Men visst, om du kdper en bostadsratt som stiger i
varde medan du bor i den, da kan du salja med vinst

— fast da maste du troligen kdpa en annan bostad,

Kontantinsats

Nu latsas vi att du har hittat en ldgenhet du garna
skulle vilja képa. Vi sager att den ligger i Uppsala

och har ett utgangspris pa 1,8 miljoner kronor, och
manadskostnaden &ar 2 948 kronor. Efter visningarna
blir det budgivning och det slutliga priset blir 2
miljoner. Kan du képa den? For det férsta maste du
betala en kontantinsats. Lagar och regler andras da
och da, men nar detta skrivs maste du kunna betala pa
15 procent av lagenhetens pris kontant. Du kan alltsa
inte lana hela summan. 15 procent av 2 miljoner ar 300
000 kronor.
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som ocksa gatt upp i pris. Det daliga med snabba
prisstegringar ar att du maste skrapa ihop en stor
kontantinsats och ta ett stort lan for att kunna képa.
Och forstas att priset pa bostader aven gar ned i vissa
tider, och det finns alltid en risk att du av olika skal
tvingas salja i en nedgang. A andra sidan — lyckas du
képa din forsta bostad i nedgang, da kan det starka din
ekonomi resten av livet.

Har du ett valfyllt sparkonto eller féraldrar som kan
hjalpa dig, grattis. | annat fall — bérja spara. Nu har

du ett verkligt mal, och da gar det lattare. Om du kan
betala kontantinsatsen behéver du lana 2 miljoner
minus 300 000, alltsa drygt 1,7 miljoner. Om du har en
stabil inkomst a@r banken villig att lana ut pengarna till
dig sa att du kan képa lagenheten. Banken kommer att
gora en ordentlig bedémning av om du verkligen har
rad att betala rantor och amorteringar varje manad.
Amortering ar avbetalning pa lanet, och det finns lagar
som styr hur mycket du behéver amortera. En del
slipper — men rékna inte med att det galler dig.



Hur ska du rakna?

Rantan pa bolan andrar sig hela tiden. For att vara
saker pa vad din rantekostnad kommer att bli varje
manad framdver kan du binda réntan under en viss

tid. Nar bindningstiden ar slut kommer rantan anda att
vara en annan an den var nar du tog lanet. Kort sagt —
det ar svart att forutse hur hég rantan blir i framtiden.
Banken hjalper dig att rakna och for att ge dig ett lan
kommer den att krava att du har rad med en ranta som
ar hogre an den aktuella.

For enkelhetens skull réknar vi med att rantan ligger
pa 3 procent, det innebar att du maste betala 3 procent
av lanet pa 1,7 miljoner kronor varje ar, fordelat per
manad. Det blir 51 000 kronor pa ett ar. Delat med 12
blir det

4 250 kronor i manaden. Har du ett bolan far du
faktiskt rabatt pa rantan av staten, som betalar
tillbaka 30 procent av din rantekostnad. Det betyder
att din verkliga rantekostnad blir 2 975 kronor. Tank
dock pa att du maste satta av hela kostnaden utan
skatteavdraget for att betala rakningen fran banken
varje manad. Ranteavdraget kommer forst efter
deklarationen néasta ar i form av skatteaterbaring. Det
gar att fa den lagre kostnaden varje manad genom att
begara jamkning hos Skatteverket.

Okej, nu vet vi att din rantekostnad ar 2 975 kronor
per manad netto (skatteavdraget medraknat). Till det
ska du lagga manadsavgiften for lagenheten pa 2 948

kronor som du maste betala till bostadsrattsféreningen.

Utover det behéver du dessutom amortera pa lanet,
alltsa betala av. Hur mycket beror pa flera saker. Dels
pa hur hégt belanad du ar, alltsa hur stort lan du har

i forhallande till lagenhetens marknadsvarde, dels

pa hur stort lan du har i férhallande till din inkomst.
Det dar sista kallas skuldkvot. Lugn — banken raknar
ut allt detta at dig. | slutandan kan det bli sa att du
maste amortera 2 procent av lanet per ar, vilket i

det har fallet blir 34 000 kronor om aret eller 2 833
kronor i manaden. Tank pa att amortering ar en typ av
sparande. Du minskar storleken pa ditt lan och da gar
aven rantekostnaden ner.

Det har innebar att du betalar 8 756 kronor per manad
for en etta i Uppsala.

Nar du vet hur bolanet fungerar, kan du géra det
lattare for dig genom att anvanda de raknesnurror
som nastan alla bolaneinstitut och maklare har pa sina
hemsidor. Dar kan du knappa in kopeskilling (priset
for lagenheten), manadsavgiften, dina inkomster och
snabbt fa ut en bolanekalkyl.
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Skillnad pé réinta och rénta

Ger alla banker samma ranta? Absolut inte. De ligger
kanske nara varandra, men de kan ha olika rantor och
olika villkor. Darfor ar det viktigt — om du star infor

ett kdp — att kontakta flera banker i férvag, ansoka

om lanelo6fte och forsdka forhandla ned rantan. Ett
lanelofte ar ett l6fte fran banken att du far lana en viss
summa, och nar du lagger bud for att kopa en lagenhet
vet du var du maste dra gransen. Nar du férhandlar

Bostadsréitt eller hyresréitt?

Kanske maste du lagga képplanerna pa hyllan och
forsoka hitta en hyreslagenhet i stallet —om du

inte har foraldrar som kan belana sin egen bostad
och hjalpa dig genom att exempelvis betala en
storre kontantinsats an 15 procent. Du far ocksa
battre ekonomi om du har nagon att képa eller hyra
lagenheten tillsammans med.

En annan aspekt ar att bostadsratt och hyres-
lagenhet innebar helt olika ansvar for dig. Som
bostadsrattsagare ar du medlem i en férening, som
tillsammans ager fastigheten och lagenheterna. Du
képer egentligen bara ratten att bo dar, samtidigt
som du har ansvar for férvaltningen — tillsammans
med alla andra medlemmar. Du ar ocksa sjalv

Hyra i andrahand

Pa natet finns sajter som erbjuder lagenhetskontrakt

i andra hand. | stader dar det radder bostadsbrist ar
det svart att kommer 6ver ett férstahandskontrakt till
rimligt pris, men pa andrahandshyresmarknaden kan
du ha en chans.

Kolla pa boupplysningen.se/hyra/andra-hand

dar finns goda rad sa att du slipper hamna i fallor.

Det ar till exempel dumt att betala en férhandshyra
eller deposition innan du ar saker pa att du verkligen
far flytta in, och det ar bra att veta att den som har
forstahandskontraktet och hyr ut i andra hand inte far
ta ut mer i hyra an vad hen sjalv betalar. Om bostaden
hyrs ut méblerad far hyran héjas med max 15 procent.

BRA LANKAR:

¥
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om rantan ar det bra att visa att du ar en bra och stabil
kund. Om du kan peka pa att du exempelvis har fast
jobb, inga andra lan, sparpengar pa ett konto blir du
mer intressant. En del banker ar beredda att ge dig
lagre ranta om du flyttar ditt sparande till deras bank —
da far du 6vervaga det.

ansvarig for vitvaror och annat som kan ga sénder
inne i din lagenhet. Har féreningen dalig ekonomi kan
manadsavgiften plotsligt hdjas. Bor du i hyreslagenhet
har du inga sadana forpliktelser. Gar diskmaskinen
sonder ar det bara att ringa varden, sa kommer en
tekniker och hjalper dig. Hyran satts i forhandlingar
mellan fastighetsdgare och Hyresgastféreningen.

En annan sak — nu forstar du ocksa varfor det ar sa
viktigt att 6va pa att leva snalt redan innan du har
flyttat hemifran. Vartenda 6re du kan spara forbattrar
din framtida bolanekalkyl.



https://www.boupplysningen.se/hyra/andra-hand
https://www.boupplysningen.se/hyra/andra-hand

Rdkningar
ar viktiga

Oavsett om du bor hemma eller om du skaffat ett eget boende, sa dr det
valdigt viktigt att betala dina rdkningar i tid. Férutom risken att fé& en
betalningsanmdrkning dr det dyrt att missa rékningar.
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Betala alla rakningarii tid

Det ar viktigt att betala alla rakningar i tid, men sarskilt en rakning far du
aldrig far gldémma bort. Hyran. Om du inte betalar hyran i tid kan du bli

vrakt — det kan du inte riskera.

Det smartaste ar att lagga hyresbetalningen pa autogiro, sa ar du saker

pa att den alltid blir betald.

Undvik de onédiga avgifterna

Men det betyder inte att du kan slarva med andra
rakningar. Det kan namligen bli valdigt dyrt nar
avgifter laggs pa varandra. Pa alla rakningar star det
nar de senast ska vara betalda, vilket brukar vara
nagra veckor fram i tiden. Det betyder att du kan
betala rakningar en gang i manaden — nar du har fatt
lon. Men kolla alltid vilket datum som galler. Ibland
kan du behéva betala innan l6nen kommer. Det kan
ocksa vara ett bekymmer att rakningar kommer fran
flera olika hall. En del kommer till banken, och du
kanske inte ser dem férran du loggat in dar. Andra

kommer pa mejlen, nagon pa papper i brevladan.
Nagra prenumerationer kanske ligger pa telefonen
och dras utan att du marker det. Det galler att skapa
rutiner och samla ihop allt for att fa koll. Pa natet finns
en rad appar som hjalper dig, du kan sakert hitta en
som passar dig. Forsdk samla alla dina rakningar pa
ett stalle, och betala dem vid ett och samma tillfalle
varje manad. Da och da ar det bra att ga igenom sina
prenumerationer i telefonen, sa att du kan bort sadana
som du har slutat anvénda. Ar yoga-appen verkligen
vard 157 kronor varje manad?

Vad hander om jag tappar bort rakningen?

Tappar du bort nagon rakning och later bli att betala
far du férst en paminnelse och betalar du inte da heller
kommer den som vill ha betalt att skicka rakningen

till inkasso. Det kan bli dyrt for dig. Har ar ett exempel
pa hur en ganska liten skuld kan vaxa till mycket mer:
Mobilrakningen pa 399 kronor kom precis nar du redan
hade betalat manadens rakningar, sa du glémde bort
den. Nar mobilféretaget sag att du inte hade betalat
skickar det en paminnelse. Men nu ar rakningen pa

399 kronor + 60 kronor i paminnelseavgift. Alltsa

459 kronor. | vissa fall tar féretaget aven ut en
dréjsmalsranta, som kan var olika stor — sa den tar vi
inte med i det har exemplet. Va?! Det maste vara nagot
fel, tanker du, sa har hég mobilrakning brukar jag inte
ha! Du orkar inte kolla upp det just nu, utan bestammer
dig for att betala senare. Men dven paminnelsen

blir bortglémd, sa mobilféretaget skickar den till ett
inkassobolag — alltsa ett foretag som hjalper till att
krava in obetalda rakningar. Fran inkassobolaget far du
nu en rakning pa 399 + 60 + 180 kronor i inkassoavgift,
summa 639 kronor. Nu bérjar det bli riktigt dyrt, men
medan du funderar pa hur du ska géra kommer ett
betalningsféreldggande fran Kronofogden. Det kostar
300 kronor och laggs ovanpa allt annat. Nu ar skulden
uppe i 939 kronor — mer an dubbelt sa mycket som den
ursprungliga réakningen.

Nér skulden hamnat hos Kronofogden ¢kar den med
nagot som heter ombudsarvode, 380 kronor, och i
varsta fall blir det utmatning, som kostar dig 600 kronor.
Med utmatning menas att Kronofogden far ratt att ta
tillgdngar som du har for att betala skulden.

Nu &r skulden uppe i 1 919 kronor, nastan fem ganger
sa mycket som den forsta rakningen. Om du inte
betalar sa fort du fatt forsta brevet fran Kronofogden
kommer du att fa en betalningsanmarkning, som ligger
kvar i registren hos kreditupplysningsféretagen i tre ar.
Vem som helst kan ta en kreditupplysning pa dig och fa
veta att du ar skuldsatt. Da hjalps det inte att kravet ar
betalt, eftersom du gjorde det for sent.

Det ar inte bra att fa en betalningsanmarkning. Det
kan gora det svarare for dig att fa ett lan eller handla
pa kredit, teckna nytt mobilabonnemang eller fa ett
forstahandskontrakt pa en lagenhet eller till och

med att fa ett jobb. Inte ens om du gar med pa en
avbetalningsplan kommer du billigare undan. En sadan
kostar namligen 170 kronor, plus 60 kronor for varje
inbetalningskort som skickas. Dréjsmalsrantan raknas
fran den dag rakningen forst skulle vara betald, fram
till den dag du betalar.



Kommunikation kan l6sa det mesta

Vad skulle du ha gjort for att slippa allt detta?
Kommunicera ar svaret. Om du har missat en rakning,
ta alltid kontakt med den som vill ha betalt sa fort du
upptacker ditt misstag. Ta kontakt med exempelvis
mobilféretaget redan nar paminnelsen kommer och
forklara vad som har hant — och naturligtvis betala

sa fort som mojligt. Har arendet gatt till inkasso eller
Kronofogden galler samma sak. Hor av dig dit, hellre
an att gbmma dig. Battre da att férsoka komma
6verens om hur skulden ska betalas. Fast dven en
6verenskommelse med Kronofogden innebar att kravet
faststalls och betalningsanmarkningen kommer att
finnas dar. Sa hall dig helst borta fran Kronofogden.
Om du verkligen inte kan betala en rakning, be nagon
om hjalp. Kanske kan dina foraldrar stalla upp om det
ar en engangsforeteelse?

Om du fér en felaktig réiikning

e Bestrid fakturan. Det betyder att du skriftligt meddelar féretaget att du inte har bestallt varan eller
tjansten och darfor inte tanker betala. Pa hallakonsument.se/omrade/allman-konsumentratt/ hittar du
en brevmall som du kan anvanda — och annan bra information fér oss konsumenter.

e Om du har fatt varor du inte har bestallt behéver du inte betala portot for att skicka tillbaka dem.

e  Omdu anda far en paminnelse behéver du inte skriva ett nytt brev, men ...

e ..omdu far ett krav fran ett inkassobolag maste du skicka det pa nytt. Du riskerar inte att fa en

betalningsanmarkning nar du bestrider kravet. Men om du bestrider maste det finnas ett skal, det
racker inte att bara skriva att du inte vill eller kan betala.
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https://www.hallakonsument.se/omrade/allman-konsumentratt/

Lana smartare

De allra flesta mdanniskor behéver lana pengar. Men lana helst bara till sént som
ar viktigt och nédvéndigt. Képa ett boende, ta kérkort, skaffa en utbildning ér bra

exempel. Att lana till konsumtion dr inte lika bra.




Vad behover du?

Nar du flyttar hemifran kommer du att behéva en massa saker som var
helt sjalvklara sa lange du bodde hemma. Du behdver en séng, bord
och stolar, kanske en soffa eller fatélj, en matta, en bokhylla ... porslin,
kastruller, stekpanna, bestick, dammsugare, strykjarn och sa vidare.
Du kanske ocksa vill ha en dator, en mobil och nagonting att hanga pa

vaggen? Till och med en tv?

Det finns olika sorters lan

Allt det har kostar pengar, och dven om du dnskade
dig prylar till hemmet i present medan du bodde
hemma kommer du att upptacka att det ar en hel del
du behover képa sjalv. De basta fynden gor du forstas
om du inte kdper allt sprillans nytt. Framfor allt nar
det galler mobler och elektronik kan du hitta i princip
allt du behéver pa digitala kdp- och saljmarknader
till en brakdel av nypriset. Vissa mébler och husgerad
finns pa Myrorna och liknande. Ibland kan du géra
riktiga fynd, och képa till exempel en designerbokhylla
billigare an pa lkea.

Har du fast jobb och inga betalningsanmaérkningar

ar det ganska latt att fa lan fér den har typen av
konsumtion. Men dven om det ar relativt enkelt ska
man tanka till innan man lanar trots att det kan kannas
frestande att snabbt fa allt man vill ha. Det finns en

bra tumregel nar du vill lana till konsumtion: Lanet ska
vara slutbetalt innan prylen du képte tar slut. Om du
till exempel képer en tv som du betalar av pa fem ar sa
ar det ju inte sa kul om du képer en ny efter tre &r men
fortfarande maste betala av pa den forsta i tva ar till.

Det ar inte fel att lana, nastan alla manniskor i Sverige
har i dag nagon form av lan, men det galler att

gora det smart och du maste kanna till den verkliga
kostnaden for lanet. Alla lan har namligen nagon

typ av ranta, men det ar det inte alla som berattar.

Snabbt ar inte alltid battre

Snabblan kanner du sakert till. Det &r lan som du kan fa
pa nagra minuter genom att surfa in hos en langivare.
Den effektiva rantan pa ett sadant lan kan ligga pa
upp till ett par hundra procent, och da ska det kanske
betalas tillbaka pa bara 30 dagar. Tank pa det innan
du slar till. Kommer din ekonomi verkligen vara sa
mycket battre nasta gang du far l6n och maste betala
tillbaka lanet plus kanske ytterligare tusenlappar i
ranta? Da ar risken stor att du tar ett annat lan for att
betala det forsta, och vips ar du inne i en lanekarusell
som du snabbt riskerar att forlora kontrollen éver. Har
du en gang hamnat dar kan det vara annu svarare att
fa lana till bostad senare i livet. Det finns langivare
som ar beredda att lana ut till dig aven om du har
betalningsanmarkningar. Men tank dig for —for dig
innebar det att rantan blir annu hogre.

Manga féretag erbjuder rantefria lan, men var séker
pa att du far betala pa ena eller andra sattet i alla fall.
Forutom rantan tillkommer namligen olika avgifter till
banken eller det foretag som lanar ut pengarna. Hela
kostnaden for ett lan kallas effektiv ranta. Med det
menas rantan pa lanet plus alla avgifter. Man kan saga
att den effektiva rantan ar jamforpriset pa lan. Begar
alltid att fa veta den effektiva rantan innan du tar en
kredit. Tank ocksa pa att rantan pa den har typen av
lan - som kallas blancolan — ar mycket hogre an for
bostadslanen.

Manga erbjuder delbetalning, och ibland gar det
valdigt latt att trycka pa den knappen — vips racker
det att du betalar 39 kronor i manaden fér en snygg
tréja. Tank da pa att delbetalning ocksa ar en typ

av kredit, alltsa ett slags lan. Det ar alltid battre att
betala hela summan pa en gang. Men ibland gar

det inte, exempelvis om du ska kdpa en soffa till

det nya hemmet — och absolut vill ha en ny. Da kan
delbetalning vara ok, eftersom soffan sannolikt finns
kvar nar den ar fardigbetald. Det ar viktigt att skota de
dar manadsbetalningarna noga, fér missar du bara en
dag kan lanet plotsligt halka éver i andra villkor och
bli mycket dyrare.
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Smarta lan?

Finns det smarta lan? Absolut. Om du exempelvis behéver bil for att
kunna ta en viss anstallning med bra L6n, da ska du absolut lana till

bilen. Bostad ar ett annat exempel — nastan ingen klarar att betala sin
bostad kontant. Lana till studier &r sjalvklart. Aven om manga suckar éver
CSN-inbetalningarna, ar utbildning alltid en god investering eftersom

den troligen leder till h6gre lon. Men se till att ga fardigt utbildningen!
Annars star du dar med studieskulder och ingen examen.

Bra saker att lana till:

- Bostad, eftersom den varar lange och kan stiga i varde.
« Kérkort och bil, om det behdvs for jobbet.
» Studier eftersom de kan leda till hogre L6n.

Lana aldrig till:

Penningplaceringar som aktier eller kryptovalutor. Dessa kan sjunka i varde, och da
star du med lanet kvar.

Mat. Den ater du snabbt upp men lanet ar kvar. Be hellre dina féraldrar om ett
bidrag eller nagra middagar att lagga i frysen.

Resor. Inte kul att komma hem fran en semester och konstatera att det enda som
aterstar ar att betala for den.

Klader och annan kortvarig konsumtion.

Vad du méjligen kan léna till om
du har ordning pé din ekonomi:

» Mobler, vitvaror. De kommer att finnas kvar nar krediten ar betald.



Vardagsekonomi

Kdnns det som om pengarna bara kommer in och véander pa kontot? Nyss fick du
[6n och nu ar ndstan alla pengar slut? Har ar det viktigt att snabbt ta kontrollen,
ofta @r det smdautgifterna som tillsammans blir s@ stora att de riskerar att krascha
dina framtidsplaner. S& har far du koll.
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Ha koll pa dina kostnader

Ofta ar det smautgifterna som blir sa stora att de till slut stjalper din
drém. Ordning och reda ar viktigt nar du lagger upp din privatekonomi.
Vet du exakt vad du betalade i olika rakningar férra manaden? Har du
koll pa digitala prenumerationer, e-fakturor och autogirofakturor? Om
inte — skaffa dig det sa fort som méjligt. Det finns manga anvandbara
appar, hitta en du gillar. Kanske har din bank en bra tjanst du kan

anvanda.

Budget

En budget ar nasta grej for att fa ordning och reda. Den
gor att du far dverblick éver de pengar du har kvar nar
allt &r betalt. Resten kan du anvénda fér konsumtion
och sparande.

Kanner du att du har gjort av med fér mycket pengar
under en tid. Da finns det ett enkelt satt att styra upp
din vardagsekonomi: Satt ett tidsbegransat kdpstopp.
Det later kanske trakigt, men det kan faktiskt vara
roligt! Du avstar helt enkelt fran allt som inte ar néd-
vandigt under nagra manader. Alla pengar du sparar
samlar du pa ett sarskilt konto.

Gor sa har: Varje gang du ar pa vag att fora telefonen
eller betalkortet mot en kortlasare — tank en gang till.
Var det en latte du ville képa pa caféet? Vand i dorren!
Nu har du 45 kronor att satta in pa kontot. Sugen pa
ett par nya skor? En tusenlapp pa kontot om du avstar!
Utekvall med kompisarna? Byt mot en myskvall i
soffan, det ar mycket billigare. Mellanskillnaden aker
in pa kontot.

Sjalvklart gar det har inte i langden, det blir for trakigt.
Men en manad eller tva kan gora underverk for din
ekonomi. Du far en kickstart pa ett helt nytt beteende,
for det kommer att dréja innan du ar tillbaka i dina
gamla vanor. Om nagonsin. Vissa utgifter kommer du
aldrig att vilja ha tillbaka.



Spartips

Se upp med vad du handlar pa natet. Det ar sa latt att
klicka hem ett par nya sneakers for flera tusenlappar
och tanka att betalningen ordnar sig senare. Men

det finns manga fallgropar med att handla pa natet,
sarskilt om du betalar med kort. Dessutom: Handla
bara pa webbplatser du kanner till och titta efter
kvalitetsmarkningar som Trygg E-handel. Om du infér
képstopp - se till att det aven géaller nar du handlar pa
natet.

En annan atgard ar att rensa bland dina fasta
kostnader. Se 6ver rakningarna for telefon och
bredband och — om det gar — byt till billigare tjanster.
En av de varsta pengatjuvarna ar uteluncherna.
Priserna varierar éver landet, men i storstaderna ar det
svart att hitta en bra lunch fér under 140 kronor. Om du
betalar det varje arbetsdag, graver det ett hal pa

2 800 kronor i din manadsbudget. Du kan spara minst
tva tusenlappar pa att ta med dig matlada till jobbet.
Varje manad!

Léigg pengar pa rditt saker

En sak du INTE ska spara pa ar tandlakarbesdket varje
ar. Valvardade tander kan vara varda tiotusentals
kronor som du slipper betala for tandvard i framtiden
och ger dessutom ett fint leende.

Mat gar heller inte att avsta fran. Men du kan sénka
dina matkostnader genom att satta av en viss summa
pa ett livsmedelskort. Da vet du hur mycket du har

att rora dig med. Om du gér matlada behéver du mer
(men det sparar du in pa uteluncherna). Glom inte att
allt annat du koper i livsmedelsaffaren; toapapper,
tandkram, diskmedel och sa vidare ocksa ska betalas
med kortet. Troligen kommer du fa prova dig fram tills

Klader och accessoarer slukar massor med pengar. Ett
forsta tips ar att rensa garderoben for att se vad du har
darinne som ar glomt. Det du inte vill ha —slang, ge
bort eller bast av allt forsok salja det. Aven hér finns
massor av digitala tjanster.

Manga lagger mycket pengar pa att fa har, 6gonbryn,
d6gonfransar och naglar fixade, och du kanske vill ha
en tatuering? Var och en av dessa tjanster kostar minst
flera hundralappar upp till flera tusenlappar - per
gang! Avsta och se vad som hander. Kanske hander
—ingenting...

du hittar en rimlig niva fér ditt mat-/hushallskonto.
Nar du sedan handlar - fall inte for frestelsen att kopa
fardigmat for att den verkar billig. Det ar inte bara
nyttigare att laga sin egen mat fran scratch utan ocksa
mer prisvart. Det finns mycket pengar att spara pa att
planera sina matinkdp genom att storhandla nagra
ganger i manaden i stallet for att kdpa det du behéver
for dagen i affaren pa hornet.
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Finansiera
din drom

Att [dna for bostad och utbildning kan vara bra, men i de allra flesta fall ér det
bdst att spara ihop pengar till det du vill ha - innan du képer det. Det finns
manga olika sparformer att vdlja pa, hdr gar vi igenom nagra av dem.




Spara for framtiden

Drommar forgyller livet. Ofta ar det minst lika roligt att planera for en resa eller en fest som att genomféra den.
Till planeringen hor att hitta pengar till projektet. Nu pratar vi om att spara, inte att lana. Skillnaden pa att lana
eller spara till just en resa ar ju att antingen lever du lite mer sparsamt fére resan och far den som en form av
beléning, eller sa spenderar du som vanligt, tar ett lan och aker pa din resa. Men nar du da rullar in resvaskan
innanfér dérren hemma igen, star du dar med skulden kvar och maste bdrja tjana ihop pengar for att betala av
den. Dessutom &r det alltid dyrare att resa for lanade pengar eftersom du maste betala réanta. Ar det en lagenhet
du drémmer om att kdpa ar du troligen tvungen att lana. Men du far inte lana till hela beloppet. Som vi ndmnde i
tidigare kapitel sa maste du betala minst 15 procent sjalv, och da galler det att ha sparat.

Ranta-pa-ranta-effekten

Som vi lart oss tidigare ar ranta nagot som kostar dig
pengar nar du lanar. Men nar du sparar far du istallet
pengar fran banken i form av ranta. Nar du sparar pa
ett konto som ger ranta uppstar nagot fint: ranta-pa-
ranta-effekten. Om du satter in pengar varje manad
och inte gor nagra uttag, far du ranta av banken som
laggs till ditt sparkapital. Nasta gang du far ranta,
beraknas den pa kapitalet plus rantan. Och sa vidare.
Eftersom rantan hela tiden laggs till, vaxer pengarna
snabbare an du tror. Har kan du se hur snabbt det gar:
ekonomifakta.se/diagram_och_tabeller/ranta-pa-
ranta_1211529.html.

Olika sparformer

Det finns en mangd olika sparformer som ger olika stor
avkastning. Det ar ungefar lika svart att beratta for
just dig vilka sparformer som ar bast som att beratta
vilka klader som ar snyggast, men lat oss bena upp
sparformerna i stora drag:

Sparkonto

Forst och framst har du vanliga sparkonton hos banken
och andra aktorer, dar kan du spara sakert utan att
riskera att dina pengar férsvinner. Nar det allmanna
rantelaget ar lagt, ar rantan pa dessa konton lag, och
nar rantorna stiger far dven du hégre ranta pa dina
sparpengar. Har du moéjlighet att binda dina pengari
sk. fastrantekonton kan du ofta fa en hégre ranta. Och
nar du sparar — glém inte att kolla att dina sparpengar
omfattas av den statliga insattningsgarantin.

Aktier och fonder

Sen kan man investera i aktier, vilket ar mer riskfyllt
an sparkonto. Aktier kan ge avkastning pa tva satt:
utdelning per aktie, det vill sdga att bolaget delar ut
en del av vinsten till aktiedgarna. Utdelningen bestams
av bolagets styrelse och andras inte ofta. Det andra
sattet ar att dina aktier stiger i varde pa bérsen och du
kan salja dem till ett hogre pris an vad du képte dem
for. Vad aktierna ar varda - kursen — bestams minut for
minut av borsens alla aktorer. Det ar inte alls sakert att
aktierna stiger i varde.

Valjer du att investera i aktier finns alltid risken att
bérsen gar ner och pengarna sjunker i varde. Det kan
ga fort. Det ar vart att kanna till att avkastning och risk
alltid hanger ihop. Ar chansen till kursuppgang hog,
ar risken storre att du forlorar pengarna. Den hogsta
risken tar du om du skulle satsa allt pa en enda aktie.
Det ar det nastan ingen som gor. | stallet forsoker
man minska risken genom att valja en blandning av
aktier eller annu hellre fonder, dar ett fondbolag
bestammer vilka aktier som ska kdpas och saljas,

och vid vilka tillfallen. Manga fondbolag och banker
skryter om att de har duktiga férvaltare som fattar
smarta placeringsbeslut for din rakning, och darfoér tar
de ut en hogre avgift for att forvalta dina pengar. Men
sanningen ar att det ar allt vanligare att robotar och
Al anvands for att kopa och salja ratt aktier. Sadana
fonder, ibland kallade indexfonder, har mycket lagre
avgifter. Risken for dig minskar, men avkastningen
blir ocksa ofta nagot lagre. Vill du veta mer om

vilka fonder som ar bra och vad de kostar, kolla
morningstar.se.

Den enda faktor du kanner till i férvag nar du sparar

i fonder ar just avgiften, allt annat som avkastning

ar antingen gissningar eller historia. Darfor ar det sa
viktigt att ta hansyn till avgiften nar du valjer fonder.
Om avgiften ar 1 procent eller 0,1 procent — kanske
inte later sa viktigt? Men om man drar ut berakningen
6ver vad det blir efter tio ar blir det mycket pengar.
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https://www.ekonomifakta.se/diagram_och_tabeller/ranta-pa-ranta_1211529.html
https://morningstar.se/se/

Nar du saljer aktier eller fonder med vinst kan du
behodva betala vinstskatt. Men om du har lagt aktierna
eller fonderna i ett ISK-konto slipper du vinstskatten.

| stallet betalar du en liten arlig skatt under hela
spartiden. Las mer om ISK-sparande langre fram.

Lana aldrig till att kopa aktier eller fonder! Risken ar
alldeles for stor att du satsar fel, aktierna sjunker och
det enda som aterstar ar lanet.

Det kan vara svart att veta hur man ska spara i aktier.
En grundregel ar att om du behdver pengarna inom
fem ar —valj en annan sparform. Om du sparar pa lang
sikt har aktiesparandet tidigare visat sig ge mycket
pengar tillbaka, sa aktier ldmpar sig for langsiktigt
sparande, till exempel pensionen.

Nar aktier kanns for chansartat och rantan pa
bankkontot for liten, finns en mellanvag: Du kan
képa obligationer eller obligationsfonder. Det ar ett

¥

Alla behéver spara bade pa kort och lang sikt. For att
komma i vag pa resan nasta sommar ar det bara att
rakna ut vad den kostar, och dela den summan med
antalet manadsloner efter skatt fram till dess. Da ser
du vad du behéver lagga undan varje manad. Men du
behdver ocksa spara pa medellang sikt, kanske for att
képa en lagenhet om fem ar. For att klara det behéver
du spara tusenlappar varje manad. Och sen behéver
du spara pa lang sikt, till din pension. Vi vet — det ar
svart att tanka pa det nu, nar du ar ung och knappt
har boérjat jobba. Men sag sa har: Sa fort du har ett fast
jobb ar det dags. Trosten ar att du inte behdver spara
mycket till ett sa avlagset mal. Det racker med ett par
hundralappar i manaden. Det kommer anda att bli
mycket pengar, tack vare ranta-pa-ranta-effekten i
flera decennier.

Nar det kommer till sparande, oavsett form, finns

det mycket hjalp och information att fa pa natet. Det
finns raknesnurror som visar hur mycket du maste
spara och hur langt i forvag for att fa ihop ett kapital.
Exempel: compricer.se visar vilka banker som ger

de basta rantorna. Andra exempel pa sparformer ar
kapitalforsakringar och ISK (individuellt sparkonto).
De omgardas av olika skatteregler och vad som passar

¥

BRA LANKAR:
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annat satt fér dig att lana ut pengar du inte behéver
for tillfallet, och fa en avkastning i form av ranta
som ofta ar hégre an fér bankkontot. Generellt anses
obligationer ha en betydligt lagre risk an aktier,

men man kan heller inte rakna med lika mycket i
avkastning. Det finns ocksa robotar som ger dig en
lamplig blandning av aktier och obligationer.

Det finns ocksa rent farliga sparformer, exempelvis
olika kryptovalutor, alltsa digitala pengar som inte
regleras av nagon centralbank. Det finns manga

olika typer: Bitcoin, ethereum, litecoin med flera.
Gemensamt fér dem ar att vardet av dessa valutor
andras snabbt och mycket hela tiden. Ena dagen ar
man rik och nasta dag fattig. Ett annat problem ar att
det kan vara svart for en vanlig manniska att fa ut dem
ur systemet och handla saker fér dem. Ett gott rad ar
att avsta fran detta eller, om du verkligen vill lara dig
hur det fungerar, satsa en ytterst liten peng som du vet
att du kan avsta fran, och se hur det gar.

¥

dig bast ar det bast att prata med banken om. Man kan
tanka pa dessa sparformer som hus, innanfér vilket du
kan koépa och salja aktier och fonder utan att ta ut dem
for konsumtion. Da blir skatten lagre. Man kan tanka
pa dessa sparformer som hus, innanfér vilket du kan
kdpa och sélja aktier och fonder utan att ta ut dem for
konsumtion. Da blir skatten lagre.

For att klara ditt sparmal maste du vara beredd pa

att det kan kannas tufft ibland. Men det ar lattare att
uppna din dréom om du satter ett siffermal &n om du
bara forsoker lagga undan i storsta allmanhet. Nar det
handlar om att spara ihop en stérre summa pengar ar
det battre att tanka i tusenlappar an i hundralappar.
Satter du av mindre an 1 000 kr i manaden, kommer
det att ta tid innan du har tillrackligt till en storre resa
eller en kontantinsats. Men sjalvklart ar det battre att
spara lite an ingenting alls. Om du jobbar och bor kvar
hemma har du guldlage. Da kan du lagga undan storre
delen av lonen for framtiden. Sa passa pa nar du har
bast mojlighet.

Kanns det har svart?
Besdok medlem.ungaaktiesparare.se/utbildningar
for att lara dig mer.


https://www.compricer.se/
https://www.compricer.se/
https://morningstar.se/se/
https://www.ungprivatekonomi.se/lar-dig-mer
https://medlem.ungaaktiesparare.se/utbildningar/
https://medlem.ungaaktiesparare.se/utbildningar/

Exempel och tips

Héar kommer tre exempel och tips som vi tycker att dr viktiga ndar du planerar din ekonomi.
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Ta hjalp av tekniken

Som ung i dag lever du en virtuell varld av appar och andra digitala
hjalpmedel. De underlattar for dig nar du behdver skaffa koll pa
ekonomin. Fallgropen ar att den information du behéver kan finnas pa
allt fér manga hall, sa ett av de basta raden du kan fa ar att anvanda
tekniken till att samla dina inkomster och utgifter pa ett och samma
stalle. Men det ar superviktigt att verkligen fora in alla ekonomiska
handelser i appen nar de intraffar, annars forlorar du 6verblicken

blixtsnabbt.

Valj sparkontot istallet

Ett annat knep du kan ta till for att vara saker pa

att pengarna ska racka till nasta Llon ar att nar du
uppger till din arbetsgivare vilket konto som lénen ska
betalas ut till, sa valj inte det som ar kopplat till ditt
bankkort. Be att fa lénen till ett sparkonto, varifran
dina rakningar betalas, och for pa léningsdagen 6ver
fickpengar till bankkortskontot fér en vecka i taget.

Sa har: Nar du har betalat manadens alla rakningar
och satt av till ditt sparande, delar du den summan
som finns kvar pa kontot i fyra delar — en del per vecka
till nasta Lon. Satt dver den forsta fjardedelen pa
kortkontot. Nar veckan har gatt fér du bara 6éver nasta
fjardedel till ditt betalkonto, och sa vidare. Ett litet
knep som kanske gor att du inte handlar fér mer an du
"far” per vecka.

Cybersakerhet

En sak som ar viktig att tdnka pa ar cybersakerheten.
Far nagon obehdrig tag i din mobil finns risken att

den blir hackad. Dina tillgangar och till och med din
identitet kan stjalas. Lagg aldrig mobilen hégst upp i
en overfull handvaska! Ladda inte ner okanda appar,
aktivera tvafaktorsautentisering sa langt det ar mojligt,
6ppna inte bankappen pa platser med offentligt WiFi.
Och lamna aldrig ut ditt BankID till nagon. Du kommer
aldrig att bli uppringd av en bank eller annan seriés
aktoér och bli ombedd att uppge dina bankuppgifter.
Hander det ska du avsluta samtalet omgaende. Du
behodver inte vara artig och fortsatta lyssna!



Sammanfattning




Drommen om ett eget liv

Din ekonomi bestar av fem delar. Ett plustecken visar att pengar kommer in, ett minustecken att nagot ska
betalas. Bade plus- och minustecken visar att nagot ska betalas som pa sikt kan bli en ekonomisk férdel:

Tjana (+)
Konsumera (-)
Forsakra (+/-)
Spara (+)

Till detta kan vi lagga:

Lana (-/+) Du betalar ranta pa lanet, men om du har lanat klokt kan vardet pa det du kopte stiga.

e Investera (+/-) férutsatt att investeringen ger mer pengar i framtiden. Exempel: Studielan

Bo kvar hemma Rakningar ar viktiga

e Mellan 6 000 och 7 000 kr ar det rimligt att betala o
nar du jobbar och bor kvar hemma. .

e Basta klippet gér du om du kan bo gratis hemma
och spara lonen.

Forsta jobbet ’

Jobba aldrig svart — det ar brottsligt och du
forlorar alltid pa det!

e Kolla alltid vilka rattigheter och skyldigheter du
har pa jobbet. Begar skriftligt pa vilka villkor som o
galler for lon, 6vertid och arbete pa obekvama
tider.

Starta eget

Vill du lara dig féretagande tidigt — satsa pa UF i
gymnasiet. UF star for Ung Féretagsamhet och ar
en utbildning pa grundskola och gymnasium.

e Ta hjalp fran Nyfoéretagarcentrum.

e Om du tror att du kan bli en entreprenér — bérja
smatt vid sidan om ditt vanliga arbete.

Forsta inkomsten

e Betala alltid hyran forst!

e Sedan elrakningen. o

e Borja spara och ordna med automatisk éverféring
av sparbeloppet sa du inte frestas att anvanda det o
pa annat.

e  Satt garna av pengar till mat pa ett eget konto. G

Kopa egen bostad

Om du slarvar med hyran kan du bli vrakt.
Om du slarvar med andra rakningar blir det dyrare

ju langre du vantar med att betala. En skuld pa 400

kronor kan vaxa till 2 000 kronor pa bara nagra
manader. Och da har du kanske dessutom dragit
pa dig en betalningsanmarkning.

Om du inte har rad att betala en rakning - ring
alltid och be om en avbetalningsplan.

Lana smartare

Begar att fa veta hur hog den effektiva rantan ar
pa lanet. | den ingar alla avgifter som du maste
betala och ar ett slags jamforelsepris pa lan.

Varning for snabblan! Om du behéver lana 3 000
kronor snabbt i dag, vad ar det som sager att du
har pengarna om en manad, nar lanet ska betalas
tillbaka?

Lana bara till sadant som finns kvar nar lanet ar
betalt, till exempel bil eller bostad.

Lana aldrig fér att gora riskfyllda placeringar som
aktier eller kryptovalutor.

Vardagsekonomi

Nar du tycker att pengarna rinner i vag — bestam
dig for att ha képstopp under en manad eller tva.

Ga igenom alla dina fasta kostnader och rensa. De
kan vara fler an du tror!

Satt av en summa i manaden pa ett livsmedelskort.
Da vet du hur mycket du har att réra dig med.

Tank pa sakerheten nar du anvander din mobil
eller klickar pa lankar.

Du maste sjalv betala 15 procent av lagenhetens F| nanSiera dln drom

pris kontant. Darfor ar det bra att borja spara sa o
fort du far egen inkomst.

e Tank pa att bolanerantan kan stiga snabbt. Rakna
pa hur mycket du har rad att lana om rantan var
dubbelt sa hog.

e "Provbo” genom att ta fram en bolanekalkyl
medan du bor kvar hemma och testa om du kan
leva efter den.
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Nar du ska spara till nagot riktigt stort: Tank i
tusenlappar i stallet for hundralappar.

Ta hjalp av raknesnurror pa natet som visar hur
mycket du maste spara och hur lange for att fa
ihop en viss summa.

Sluta aldrig dromma!
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